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Arteriiské hipertenziia u
Hrvatskoj ubojica broj jedan
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U LOVU NA »TIHOG UBOJICU« ARTERIJSKI TLAK ZAUZIMA NESLAVNO PRVO MJESTO VODECIH CIMBENIKA RIZIKA BOLESTI U SVIJETU

Hrvatska medu zemljama
s najvisim vrijednostima

arterijskog tlaka

Odmah se razabiru kljutni uzroci zbog ¢ega je arterijska hipertenzija u Hrvatskoj ubojica
broj jedan: 40,4 posto hipertonic¢ara nije lijeGeno, a u 81,6 posto hipertonitara nisu postignute
ciljne vrijednosti arterijskoga tlaka, upozorava prof. dr. Bojan Jelakovié

Barbara CALUSIC

analizi objavije-
noj u_ casopisu
»Lancete povisen
arterijski ~ tlak
1990. godine bio

je rangiran na
Cetvrto mjesto vodecih Gimbe-
nika rizika bolesti u_svijetu.
Dvadeset godina Kasnije, 2010.
godine zauzeo e neslavno prvo
miesto. Porast broja smrti zbog
posliedica povisenog _ arterij-
skog tlaka u tom je razdoblju
iznosio 2.100.000, 3to je vise od
zbroja porasta broja smrti zbog
pretilosti, poremecaja metabo-
lizma glukoze (Secerne bolesti)
i'hiperkolesterolemije.

Prof. dr. Bojan Jelakovi,
predsjednik Hrvatskog drustva
 bipenenzl, vodii) Rete

centra 7a hipertenziju

Minisarsna sdravstv 1 Centa
izyrsnosti Europskog drustva za
hipertenziju KBC-a Zagreb te
predsjednik organizacijskog od-
bora_simpozija »Hypertension
Highlights in 2019.¢ koji ce se
odsta 7 ofufa oo St
ako se ar-

len|<lm Nipertenzii o8 avijek
Cesto poistovjecuje samo s po-
visenim vrijednostima_arterij-
<knga tlaka. Taje predodzba po-
samo u lalkn‘ ne-
Wi kud udrsdsnug o
nika goga. medicinskog

o

— Povigen arterijski tlak je
prvi medu_jednakima u po-
gubnom hipertenzivno-meta-

skoj populaciji, Secerna bolest
je 73 puta, dislipidemija 4,6
puta, a pretilost 2,8 puta ceséa
u hipertenzivnih muskaraca i
Zena nego u normotenzivnih
osoba, istice prof. dr. Jelako-

vié

Posebno zabrinjava poda-

tak prema kojem je u analizi

svjetskih trendova, u koju je

ukljgen 19,1 miljun ispitani-
strazivanja, Hrvat

ska svistana 1 sl U

ca, i zena medu najvisima u
svijetu. Prevalencija arterijske
hipertenzije u Hrvatskoj izno-
8375 posto a pritom je ve
Posto) nego u
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u skladu s opazanjima istra
vanja_nekih' drugih tranzicij-
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petine lijecenjem postize cilj-
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6 posto hipertonicara nisu
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arterjskoga taka, upozorava
prof. dr. Jelakov

Na rang—l|e>l\'| 1 bolest kao
zroka. smri godini,

prema. anaist Hratskoga 7
voda za javno zdravstvo i Dr-

zavnog zavoda za_statistiku,
bolesti kojima je arterijska hi-
pertenzija uzrok ili glavni ne-
zavisni ¢imbenik rizika bile su

povezane s 58,4 posto smiti
Gijede mabgne botest sa 17,1
posto te kronicne bolesti
nog sustava 6,25 posto i secer-
na bolest s 5,2 posto.

ada se kaze »hipertenzija
na prvome mjestu« obicno se
pomisli na bolesti kojim_je
uzrok ili glavni izi-
~kao $to su mozdani udar,
sreano aatajenje, fbilacia
ronarna bolest, kro-

nicta bubresna boles - i bo-
festi s kojima dieli atogenct

mehanizme, npr.

metabolick sincrom i Secer.
na bolest. No, vilo rijetko ili
nllus ge ns pomia da bo-
e lijece zbog nekih
drug\h kronicnih bolesti tako-
der cesto imaju arterijsku hi-
pertenziju. Tako je arterijska
hipertenzija u bolesnika s reu-
matoidnim artritisom znacaj-
no esca nego u opcoj popu-
laciji, a zbog povecanog Kar-
diovaskulamog rizika u tih bo-
lesnikavade etropalch ditan
pozvane daorganiziraju
Prevencii ranog pocetka ar
terijske hipertenzije i tako

smanje Kardiovaskularni. rizik
utih bolesnika koji je 50 posto

ruktivne plucne bo-
Jest (KOPB) Ko 1 kod upslnin
bolesti crijeva. Bolesnici iz sve
tri spomenute velike skupine
kronicnih _nezaraznih_bolesti
imaju vecu pmv1lcnc1i are-
tijs
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previse tih smrti dogada se
0, a velik broj moze se
prevenirat i odgodl pravi

zije, tvrdi prof. dr. Jelakovic.
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unosa kuhinjske soli kao opti-
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Kontrolu arterijske hipertenzi-
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nje prof. dr. Jelakoy
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prevalencila bila je u lstri,
Priwa | Garskom etare, 29
osto, a najve
slmroxapadnw Nwmm,
43,5 posto,
proporcanaing prevalencil
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oimene Facebook 1 Instagram
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e pm|elvlel||
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~Na taj nacin pokusat ce se
barem b populacie aktivao
ukljuciti u lov na tihog ubojicu
i i e se primjeri onda javno

‘manje lijekova. Uz to, redovito
ce se pruzati konkretne i prak-
ticne informacije o raznim te-

vaznim za arterijsku hi-
pertenziju i zdrav nacin Zivota,
zakljucuje prof. dr. Jelakovic.
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problem

SIMPOZ1J NA RIJECKOM KAMPUSU

-

Prof. dr. Alen Ruzi¢

»Hypertension
Highlights in 2019.«

Predstojeci, 29. Simpozij HAZU u
Rijeci usmjeren je iznimno znaéajnoj
temi javnog zdravstva - arterijskoj
hipertenziji, a okupit ¢e niz iznimnih
predavaca iz Hrvatske i inozemstva,
najavljuje prof. dr. Alen Ruzi¢

pertenzi il povient
jedan je od

iznimnih
etk ske i ir

predavata iz Hrvat-
‘mstva na Simpoziju
sudjeluju cak i predsjednika
nacionalnih strucnih drustava:
akademik Davor Mlicic kojije
predsjednik Hrvatskog kardio-
Ioskog drustva i od ove godine
potpredsjednik HAZU, prof d.
Bojan Jelakovic kao pred:

Hipertenziji
0 naziva i
dhim ubojicam bt ¢e posve.
n 29. simpozij u organizaci
Zavodaza blomedicinske ana-

pertenziju, te doc. dr.
Rahelic koji je predsjednik Hr-
vatskog drustva za dijabetes i
bolesti_metabolizma. Pored
predavata sa Steutiista u -
u e izlagati re-
dom | anihn predava i, znan-

finicari i gosti sa
Sveutilivta u Pecubu, adove,
Zagreba, Ljubljane i Osijeka, a
od institucija, pored medicin-
skih fakulteta u Rijeci, Zagrebu

nosti HAZU u Rijeci koji ce na
temu novosti u lijecenju povi-
Senog krvnog tlaka 7. ozujka
na rijeckom kampusu okupiti

Vanja pokazuju kako je preva.
lencija za poviseni krvni tlak
manja u_zemljama_visokog
BDP-a, dok je u zemljama sre-

Osijeku, bit ée zastupliene i
brojne adravstvene pinose
poput KBC Rijeka,

G TRBC Dubravn, Thalaseothera.

Prof. dr. Alen Ruzi¢, kardio- pije Opatija, Zavoda 7
zmanosti um- ba, tels-
jetnost Sveutilita u Riect, tarskih domova adrava

slame teme simpo-
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vstia - arerikoj hiper.
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doblju 2000. do 2009, te svoj-
im ukupnim znanstveno-nas-
tavnim- i

vanjem imag
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ali i tem
dostgnuca koja su fzvno i
povisen
Ervn: k. Na Simporiia Ce 56
razmatrati Einjenice 0 znacaju  ropskom sveudilistw, formirao
unosa kuhinjske soliurazvojui je  ranvijao Kampus, e odgojio
Klinickom tijeku arterijske hi-  day rvaiske znan-
pertenife, vazna uloga hiper- d
tenzije za trudnocu, te njena
povesanost 5 povisenim mas.
nocama u krvi, secernom bole-
scu, debljinom, infarktom srca
i mozdanim udarom. Eksperti
iz podrugja rehabilitacije izni-
jet e najnovije spoznaje o ulo.
i tielesne aktivnosti u preven

e. Kroz aktivnosti rijeckog
Zavoda HAZU, akademik Ru-
Kavina nastavlja na najbolji na-

pozi
2013, predstavljaju najzn:
nije kontinuirane znanstvene
cifijecenje povisenog krvnog - dogadje u blomedicini koi u
, a u najavi su i iznimno  Rijeku dovode vodece hrvatske
mncnmc teme iz podrucja bo- i svietske  znanstvenike, a
lestibubrega, te povezanih znanstvenu zajednicu oboga-
hormonskih i drugih metabo- ~ Cuju spoznajama iz najakiual-
lickih poremecaja, istice prof. nijih podrucja, porucuje prof.
Vi Ruzid.

r. Ruz
Zanimljivo je da pored niza Barbara CALUSIG
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kT B e rans er znan]a za
drugih podruéja, namijenjen je poseban ciklus financiranja koji

. krtée u ozujku ove godine. Rije¢ je o strateskom investiranju u
podrutja od posebnog i mteresa 2 b;suu =) :ME?S l. o weo t d
ome valja dodati
oges ===t bolji zivot gradana
il i u informati ovih studij
ml l una una za e Tt vt ég wemumm “mm o M m"h i ii Cilis ¢ ¢ i i
vijest,itice prof. . Alen Regionalni impakt sveudéiliSta poGet ¢e se evaluirati, ne

samo prema znanstvenoj produktivnosti, nego i prema

@ @ @ a a . o X . S 2 L.
ro ekte d el a nlka EPK, llln}letl{l?St i - tome koliko stvarno imaju utjecaj kvalitetu Zivota ljudi,
I; opularizacija znanosti ) fe
] ] psvepuélllileuﬂuecl mululn je i dodatnih 1.200.000 kuna rekla je prof. dr. Snjezana Priji¢ Samarzija

viastitih sredstava za projekte kojima se financiraju proje
Kulture i umletnasﬂ na Kampusu, a vezano uz EPK 2020.
ijed je o nizu aktivnosti koje ce kroz kreativne projekte u
umjetnosti, popularizaciji znanosti i otvaranju Kampusa

Rije¢ je o prvoj od tri planirane godine financiranja projekata znanstvenika i nastavnika, pa

¢e ukupna dodijeljena sredstva u ovom ciklusu iznositi viSe od 18 milijuna kuna gradanima provesti djelatnici Sveuéilista.
okraja ovog mje-  Sveudilistu u Rijeci, ovo je cem veljace u novi zamah s studenti doktorskih studija. ukljucuju niz institucija iz nase ukljugivanju svih znanstvenih rani institucijske okviri za raz-
SecaSveucilisteu  smanjeno na manje od 1 pos- “ ukupno 262 Upravo ovaj natjetaj po prvi zupanije, a koje nisu dio Sveu- podrudja i svih nasih sastavni-  voj dolazne mobilnosti i snaz-
Rijeci ulozilo je to, upravo kako bi maksim: an puta posebno stimulira uklju- fajbolji primjeri tu do- ca, no da se istodobno vodilo  niji zamah internacionalizaci-
novih 6 milijuna lan iznos financija ostao za ske 2018. godine, dovrsen je Civanje doktoranada kao iz- laze iz sektora biomedicinskih racuna i o centrima sti.  je rijeckog Sveucilista. Za ovu
kunau nanstve-  projektne nk(lvnosu [t ‘prethodni petogodisnji ciklusu  nimno vazan segment. Projekti ~ znanosti i novih suradnji sa Tako nisu jedini, znanstveni ti-  je namjenu u prvom aktu osi
-istrazivacke i namijens dstava koja za kojem je r.m..mm. \u pro- kn|e spominjemo, takoder su movi koji ¢ine jednu m1 el gurano 600.000 kuna, a fina
mn,umckc pm]ckm Rijeé je 0 ovu svrhu nslgulavn resomo Jckla iskusnih zn: a rvi puta omoguéili nasim nanstvenih ciranje e se nastaviti novim
prvoj od ti planirane godine . ministarstvo, e u Ri- | Za razlik | U istoj je godini zap Znanstvenicima da u svoje t- 515, & Het Jo _cikhusom Koji ée Krenuti kta-
nannranya projekata znanstve-  jeci nﬂgurxva o viasih od ostalih ciklus potpore iadim Znan- move ravnopravno ukljuce su- onima u podrudju imu- jem ove akademske godine,
nika i nastavnika, pa ée ukupna  sredstava, a znanstveno-po- | o anciyenih | Stvenicima koji je jos uvijek u  radnike izvan Sveucilista - iz Vano je naglasiti, dodaje, da osti i proteomike, kroz sveu- najkasnije od lipnja 2019. U
dodijeljena sredstva u ovom ci-  pularizacijske aktivnosti ma}\oélwlr tijeku i koji obuhvaca 49 proje-  zemlje i inozemstva, te iz nea- Ce se cijeli niz znanstvenih cilisne projekte takoder poka- ovom projektu_poticanja_in-
Klusu ummu vise od 18 miliju- nancira i iz europskih izvora. kata financiranih s posehmh kadem<kog sekmla— pnvmde projekata pm\odmlusuradn]l zuju novi iskorak. Osim etabli-  ternacionalizacije, ma(en]nlnl

stili su s rijeckog  Rijec je o jskom, te- miljun kuna. Zanimivo je da - Znanost s ) jekii ranih vihunskih znanstvenika,  troskovi dolaska i boravka
Sveuciita. Navode kako o se o ‘meljnom financiranju znanos- mﬂ“fuwﬂ U | sm dbu ovog ciklu-  dnja sa lawdmmm, heduna- ki oni u ovom mklum Sire broj taknutih manmen.ka se
tekucoj godlm nslma\lhbmll i u koje ne ulaze projekti Hr- | HIVatskoj, | g Imnnclr\njn unplcmcnur\h rodne suradnje i umrcimmn timova vidimo mlade nanciraju u dvij

juna ke § kreativne  vatske zaklade. 74 shanost 1 | Sveuciliste cijeli niz suvrer zvojnih  presudne su za razvojni isko Imanstvenke iz ovih podru ratkotrajni pru)ektnl ot
projee, financirat | dodatni EU-projokti snanstvenika | | U Rijeci Stategia | kokteria Ln]l Sume.  Fakc U ovom segment s lstice koji su postali samostalni vo- u iznosu do 7.000 kn, te bo-
razvojni programi, pa e samo u  sastavnica Sveuilista u Rijeci, | G0L0VO Sav | dunarodno priznati i prepoz- i jos jedan novi kriteri koji smo ditelji projekata i projektnih ravci u trajanju od 3 il vise
2019. godini Sveudiliste u stva- a 3to predstavija dodatne, | namjenski | nati kao elementi presudan za uvel, a rije¢ je o uskladenosti s timova. Novi cildus znanstve- mjeseci pojedinacnim potpo-
talastvo svojih djelatnika inves-  znacajne izvore financiranja | novac razvo) kv, a koje hvat- U zahevom da modemno i - stvenog sustava integriat e se i projeaa ko sada krece- Tama u znos do 30000 k-

tirati ukupno vise od 7 i pol mi-  znanosti na Sveut istice | transferira | ska_sveu uspifevaju ~ odgovorno sveut abi-  u znanost o financirati donio je i zna- na. R a da se sa-

ljuna,kuna Zanimlivo Je da - proretor 22 Znanost § et | vojim implementirai iz raziith ra. 1 Integrator regionalnog razvo- - Upravo ovim projekima Eajno pabolanje znanstvene i troskow racionaliziraju ko-

Sveu jeci,za razliku od nost prof. dr. Alen Ruzc. Znanstven- | Zoga. Tako je Sveutiliste u Ri- ja, suradivati s neakademskim  ucinjen je veliki iskorak na po- infrastrukture samog Sveuti- tenjem  raspolozivih kapac

on anstenth vihekoskel icima, ito | jeci kroz ove projekte po prvi sekiorom i doprinositi razvoju  ticanju kolaborativnosti timo- lista. Razvili smo novi infor-  teta smjeStaja u profesorskim kako se to moZe sjajno raditi. vima svih velicina u prepozna.

skih institucija u Hrvatskoj, go-  Znanstveni projekti | - puta otvorilo vrata svim pro- zajednice. U ovom smo smislu  va unutar samog Sveucilista, maticki sustav za znanstvene npanmanlma Kampusa. Radi se i na drugim projekti- vanju, koncipiranju i plani-

tovo sav namjenski novac tran-  gyeugilista projekini | duktivnim  znanstvenicima,  inaugurirali_novu _Kategoriju ali i s relevantnim subjektima projekte, unaprijedili vanjske -~ Zahtjevi za_financiranje ma, ali ono Sto nam je presud-  ranju pametnih servisa na

stria svojim anansveniima i iodel kojr | bez obaia na dwsinu stara, pa  projkaty, . Smart spectall- iz il Zupanife. Moram - neovisne evaluacije i uveli ka- ~ stranih_eksperata se pokrecu 1m0 naa regonalna zajedri: - hovom podruciu. Spomenio
]Iscll Sl upravo placu- | 5o g | 498 svoje vastte smanstvene  saion i S3 projete dobil iz gl tegoru prava a prgovor pri- 1 it nasih znanstee- i ca supania | u tom il je o 1 wregonalnu inovacs

je a kuna 7a projekte. | ¢ 1 5} JEW | brojekte mogu voditi i najmla-  nimne nove timove i ideje koji javitelja na ocjenu koj nika - domacina, odobravaju Regionaln transfer znanja pl U vezanu uz izgra

duktivnijim od isplate namyen— Kezu!lal |e to provedenog nat- | P0<4ZA0 di znanstvenici koji su dokazali Thovom " projektu 4o dl]euh se prema planiranim aktivno- vojne agencija Primorsko.g g - »pamenos, jer pamema o nju pametnih naseljac.

skih sredstava po modelu glava- jecaja kojim e se financirati | Z14CA/n0 kompetentnost i znanstvenu pmc]cnuclu sa u\sm\lclr\ iz-  stima na mjesecnoj osnovi mnskc zupamc Vcdmn ru- :cl]n ‘nisu samo tehnoloska, bl lematika i projekti mo-

tina ] »prema glavi znanstveni-  namjenski troskovi 223 znan- | PIOAUKLIV- | izyrsnost. Nadalje, u usporedbi van Sveucilista u Rijeci. Uve-  me je osigurano brzo i uin- o tome da se  dernog stanovanja ja-

Kac 5t0 jos uvijek previadava na  stvena i umjetnicka projekta. | 1ijim od s razvijenim zemljama EU, na den je novi sustav ubn\czlmg kovito funkcioniranje sustava. spus( ju rolete, pale s\uclla i ju snazan potencijal inovacija,

drugim nasim sveucilistima. Uz dodatno odobrenih 29 sti- | isplate ‘nacionalnoj razini imamo lose navodenja i kontrole znan- Ovaj model za sada je jedin- grije se, nego se radi o jednom  rasta produktivnosti i gospo-

— Velike znanstvene zaklade mulativnih potpora voditelji- | namjenskih | rezultate u broju obranjenih stvenih afilijacija koji jam¢i da ~ stven u Hrvatskoj, a nakon sto puno knmpleksnuem koncep-  darskog razvoja. Inovativni i na-

u prosjeku zadrzavaju za tros-  ma nacional marod- doktorata i nemarmo sustavno & Je pokrenut u sjcrju ove go- potpisali su prodli tjedan Me- tu koji uKljucuje odrzivost i ~predni projekti urbanog razvoja
e administracije i proved-  nih kompetitivnih znanstvenih tijeSeno financiranje _istraZi 4 7 ma se procjenjuje znanstvena  dine, odmah 20 iz morandum o suradnji koji se ~ samoodrzivost sustava, rekla pretpostavljaju visoku razinu
be projekata oko 7 posto, ana  projekata, ulazi se tako kon- | glavarina | vanja koja moraju provoditi 4 - produkiivnost, & fa temelja nimne rezulate { otvorio put odnosi na funkeije pametnih je rektorica Jelaboracie, straranje poolova
kojih se formiraju svima vaz-  dolasku i ukljucenju u znan- naselja u skladu s koncepci- ideja, napredno konceptualizi-

ne rang-liste sveuciista, na s-  stvena istrazivanja na nasem jom pametnih gradova (smarc  Otvorenost i Tane 1 redlizaciju temelenu na
pravan naéin prepoznati pro-  Sveuéilistu nekih od najvecih rijié Samarzija je na- - tolerancija inovativnim idejama i eksperi-
duktivnost Sveucilista u Rijeci, medunarodnih  znanstvenih glasila da je sustina projekta mentiranjem suvremenim teh-

istice Ruzic. imena. U prvom ciklusu tako Bametne speclalizache ran:  Krusié je govorio o koncep-  nolodkim - trendovima. Brojoi
nam dolaze profesor Brendan sfer znanja, a u okviru ovog ~tu »Pametne regije PGZ«, od- dionici zajed: duju os-
Dolazna mobilnost  Karch sa sveucilista iz Louisia- sporazuma Centar za podrsku  nosno xmmmmn..,; regije. ‘misljavajuéi napredna i slozena
vrhunskih ely  dmldimost okscijey mo- inowina ieenja, naco je
nost zapodjavatia i pos s 1 nizgra
znanstvenika brofesorica Olga Sesneva. 54 bati prenijeti u konkretne !nvlmavlke'; ohotka u napre-  nju novog podusetnicko eko-
uzoru na prakse vodecih  Sveuéilista_u Amsterdamu, v oke panove yesane s (im Sk branina s b ros e 1
curopakiy sveucia, ekiort - profeor Ullse Muna  ul pametna naselja kulturna  scena, moguénost potrebu_ukljucivanja_gradana,
<o pro . Snjezana Priic S janskog Nacionalnog insiuta [t je o jednom od nasih kortenja najnoviih tehnolo-  budac je. g
e koncem 72 astofik, te dr Narck miadih_centara_osnovanom  gija, prilika za Zivot u ofvore- regije postaju siecis
brosle godine ; dndmm ahakayan iz Jerevana u Ar- “ i prfe godin dana, upravo o | tolerantaom oksuzenj - Vitalaog prosor
7a poktianie roskova s imaci Ruzic. X ciliem da se ekspertiza u dostupnost i efikasnost javnin
ka istaknutih medunarodnih Aneli DRAGOJEVIC m.), domeni, prije svega u usluga, kvaliteta Uhmluvdlun Pametna regija
‘manstvenika. Time su osigu- MIATOVIG ckonomskom' i financijskom  drustvenih sadrzaja u kombi-
Gjela, mose tansforiad u nacli s dostupnim sano  Kako jo isaknuto, interes
N N razyoj lokalne i regionalne 7a- vanjem u_pametnim naselji- Regionalne razvojne agencije
Priprema za nove nacionalne [ 12740 | e Naime, regionain im- PGy o spormu e do-

biti artikulirane i tehnicki pr
eiveclire 2a p provedbu po-

okolnosti imancl.ran]a stanovanja | DAkt seeutilia potet o <o

s P
predstavlaju| Jnangivenoj  produkiivnosti,

Po uzoru na EU, n etkom tekuce godine 4 uzc, - tencilnog projekia pametnog
uvedeni kao temelj za huduci u‘nvamn‘a umanns okom | Snazan i prema tome koliko istaknuvsi kvalitetnije promis- naselja u okvirima strateske
obrazovanju i u Hrvatskoj, pa e prema tzv. progra potencijal | svamo imaju utjecaj na bolji ljanje i ubrzavanie razvoja gra- bdrednice razvoja_koncepta
ugovorima financiranja sveucilidta sada oo ezulatim. inovacija, | zivot i kvalitetu zivota ljudi. ~dova regije adekvatno digital- »Pametna regija PGZs, dok je

" Upravo je stoga cijel ovaj sustav koji provodimo rasta Ovaj centar je pravi primjer nom dobu, te podisku grado-  interes Centra za podisku pa-
iéta u znanost | umjetnost | produiti- metnim § odrivim gradovima
: $uskaden s suropsim | mosti - Sveutilista 0 Riject isragit no-
ravodobnu pripemuza | zospodar- | Nastavak dobre suradnje e pusluvnc modele u podruc-
ove Oklinost na nacionainl fazn. Transparentan e | sko inje stanova iz
inkluzivan, u nizu elemenata potie ukupnu produktivnost razvoja Potpisivaniu Memoranduma o surachiu Rekforatu Sveutiista Dicvih koncepta phrmetnih na-
znanstvenika i umjetnika, te doprinosi trajnom podizanju u Rijeci nazodili su ki zupan Ziatko Komadina,  selja te prosiriti svoje znan-
Uvjereni smo da ce ovakvo sustavno Vedran | koji e sporazum upaiie cne aktivnosti u
je provodimo na najbolji natin Kruzit, JU | Sveutilista, potom prorektor za financije Sveutilista u Rijeci prof.  podrucje prakicne pripreme

utilidta u Kljuénim pravei Regionalna | dr. Davor Vasiéek, te progelnik UO za regionalni razvoj, projekata pametnih naselja.

a njegova strategila, zakljucuje prorektor Ru razvojna | - infrastrukturu i upravijane projektima PGZ Ljudevit Krpan

eli DRA
agencila PGZ MIJATOVIG
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DOC. DR. ASMIR GRAGANIN RIECKI ZNANSTVENIK KOJI KONSTANTNO NIZE USPJEHE OBJAVOM ZAPAZENIH RADOVA I BROJNIM NAGRADAMA ZA »VOX« GOVORI O SVOM ISTRAZIVACKOM RADU

Plakanje je i poticaj na suradnju,
sto ne mora nuzno biti pozitivno

Sve 5to je prosocijalno u psihologiji esto ima dobre strane prema unutra, za tzv.
»in-grupug, a lose strane za onog koji je izvan grupe. Zbog opée umrezenosti i
dostupnosti danas, sreéom, svi postajemo »in-grupa«

T place. U radu smo se doticali
S vise tema, od toga placu li dru-
ica, je - ane placu,

oc. dr. Asmir Gracanin
miadi je rijecki znan-
stenik koji_konstan-
no nide \Asp]t‘he, ob-
za)

osame poschini ako udi
obicno tvrde t© je
puro \ompleksnje. Plakanje
je prvenstveno Korisno zato
sto nekome daje do znanja da
nam treba_pomot, da smo
»iriendlys, da smo prijateljski,
prosocijalno nastrojeni.  To
smo dijelom uspjeli dokuciti i

javom zapaz
prestznim Svciskim & Lasophl—
10 je prepoznato i u nasoj
Sredini | akademsko, sajedni
ci, paje tako Gracanin lani do-
bio godisnju drzavnu nagradu
drus-  kroz nase eksperimente.

tvenih znanosti, kao i godisnju akle, plac podizan]
nay Tjeckog  bijele zastave, u smislu spre-
Sveu u kategoriji znan.  man sam p 7

stvenik za drustvene i huma-
ke znanost. Gracaninje
docent na Odsjekinza psihole
ol Filozofskog fakulteta u R

azuje suze, odnosno
plakame i opéenito_emaocije,
njihovo potis} o cega
ono_dovodi. S obzirom da je
Gracanin samostalno, te u ko-
autorstvu s kolegama s rijec-

dsjek

~Upravo to, i pruziti i primi-
ti ruku. Nekad ljudi placu i kad
su ljut, o je vise neka bespo-

mozdaljut... To su te situacije.

javio niz radova, zamolili smo
ga da za »Wox« napravi presjek
tema iz radova objavljenih u  rac
zadnje i do i godine.
nji rad koji  Bave
smo oh]nwh bio- preglednl,
gdje smo temeljem vise ekspe-
rimenata koje smo proveli,alii - no uz posebne drustvene obi-
ostojece literature na temu  aje. ama
plakanja, odlucili sumirati pri- postoji zajednicki nazivnik, a
ozabaviti se teorijskim  toje da se plakanje javija uz ri-
osnovama, odnosno pitanjem  tual vezan uz dogadaj gdje po-
Sto je uopce plakanje. Rad je stoji potreba za jedinstvo.
objavljen u casopisu »Human
Natures, a neke od tih tema
smo razradili 1 u poglavljima u
a »The Science of Fa-
ial Expressone [ When The- |eun]nlel1»k| prems onima ko.
rapists Crye. Istrazivanje pla- ji pripadnici_grupe,
ania mofe o podiclt u dva _ undtar grope Al 6 pome
podrucja: jedno je vezano uz  nizaciji i jacanju. Zajednicko
pitanje kako plakanje utjece ~plakanje i onda odlazak u bor-
a druge, dale plakanje kao  bu. platk o e bl uobicsje-
gnal ko nacin ko-  na stvar, Dakle, kad Kazemo
elapresia - prosocialno to e
Yad smo uuu s muttimo, oje pmmcuxlno,
placemo ad s u vsmulng] et ima ol
o drugo podrucie Jo kdkﬂ surane prema unitrs, 28 o
plakanje djeluje na onoga in-grupue, a lose strane za

Plkanje kao ablik koope-

- Da, potica) na kaopera
ulturalnim ra-
i

Recimo, ljudi su znali plakat

Kolektivne »katarze«
éini se da zapadna kultura pravi i spektakl od
/anja razni h w-ovi u ke a

Lot o oj i ledatel
prolaze ko kolektmu »Katarzue. " Naravno, sve u fankel

- LJude izrazavanje tudih emocija priviati. Uvijek je bolji
‘govornik onaj koji izrazava emociie, ljudima je zanimljivii.
Tako to moze imati loe strane, ako pokaze emocije, o u
drugi plan baca sadrZaj. Uz to, emocije su same po sel

joloski vazne dogadaje, dakle htjeli mi to li ne,
uz ono o je ljudima vazno i zanimiijivo, Zato nas one same
o eblpriiace - fr e ima iskazivanja emocis, i se
a sigurno nesto, vise ili manje 3
opstanak i reprodukCiu. A ako je Vabno za'te star, onc ce
sigumo donosi

9

Ako osoba
cesto ne
pokazuje

ol
dobra et s
ne osjeca
autenticno

=

Suzdrzavanjel
od emociia
nije nuzno
lose; nekim
Jjudima
odgovara
da ne

omazu u
svakodne-
vnom

Zivotu

Nema instant rjesenja, ali ne
ba generalizirati

ologi B Wvlllama psihologija, selfhelp literatura,

danas je sve to

Kada nam s(uﬂenu dodu na prvu godinu, odmah ih

uéimo 3to je znanost a Sto nije, odnosno 5to je populama i

selfhelp psihologija. Ima tu i tamo nekih dobrih stvari, ali

tedko je to odvojiti, a vehkl dio je u principu posve chrsan
a i u samoj znanost islimo da nesto znamo, ali stvari se

mijenjaju, znanost se razvua i #iva je. Znaéi ni tu ne moze§

biti sto posto siguran da su neki nalazi replikabilni, medutim,

i takva kakva je, nesavréena, znanost je i dalje mi

daleko od tih selfhelpova. Ne treba generalizirati, te kniige su

Eesto pisane od strane ljudi koji znaju svoj posao, i

dobru intuiciju i moZda znaju nesto re¢i jednostavnim

rijetima, ali nekad se ljudi doslovno \zlaiu riziku kada

primjenjuju saviete iz nekih od tit Ima prevara. Nema

instant rjedenja, iako dobrih Heéema svakako ima.

onog koji je.
opce umrezennm Tdosmupno-  Motoll se W.wnrll.! o pribli-
sti Covjec: malo nadmo-

wanju
drukcje unkelonita pn ‘wipo. G Oboje mose ’unkcmmuu

tajemo  »in-grupac. ikao manipulacija,
Naiaje, Kadi govorme o 5. ko, plate 1 8 unuga o ko v
twalima i ritualnom plakanju,  priblizava?

Moze biti
definitivno, a
pelhopatie pn]edmce N]lma

vz fnkeila homogenizacie
radi pripreme za_postizanje
nekog za]edmtkog cilja, plzr
moze.imati
izrazavanja gostopri
dase Tosdine Seupine i
sustecui sliéno, i tuje plakanje
opet priueld_ konotirana,
Treci oblik ritualnog plakanja
odnosio se u proslosti na to da
se moll visu silu za pomo,
pa ritualno plakanje zbog suse
itd, a odrazavalo je bespo-
mocnost kao i kod privatnog
plakanja. Uglavnom se dakle
ritualno plakanje javijalo kada  »velikim vo
je postojala potreba da se isti-
e nelta ajednielo, iskaziju
prijateljske namijer
Do Sabost. U 2016, o ab-
javili jedan rad u casopisu

manipulcis

i Drem o o iiekje poka-
zivanje slabosti dvosjekli mat,
ali recimo da toga nema puno.
Govorimo o signalima koji su
namijenje cnim lju
ma, a0vo su ipak ekstremi.

Ponasanje svojstveno
rivezenosti

E

Je i plakanje zarazno? Sto
je, na primjer, s plakanjem za
lamac, a poznate

u s i his-
teriéno placu u tom kontek-

“Tu mo7emo vjerojatno go-
voriti o vise uzroka. Prvi je da

mozda (glumis da) places, po
zapoviednoj  duznosti... No,
plakanje jest vrlo zarazno, ljudi
reagiraju na tude suze, i §to su
empateni, w 6o imenzimie

udajavat od uplakanity oano-
sno neuplakanih lica. Ljudi su
automatski_ reagirali pribliza-  reagirati. mje

j
Vanjem uplakanim lickna, kao. Sane svojstveno. prvezenost
da je plakanje neki za njih po- pa se tako place zbog bliskih
zitivni podrazaj, a §to bi znaci- osoba, a ako uzmemo da se ti
lo da plakanje djeluje kao i ne- veliki vode« percipiraju kao
ki drugi ugodni podrazaji, npr. ~ bliske osobe jer uvijek su tu,
osmieh, il pak branali pice.  syaki dan  am (rfhova sika

to znak empatije visi na zidu u uredu ili je na
kranu u nasoj sobi), pa ih
pocnemo dozivljavati kao ne-
koga tko se brine 0 nama, raz-
vijamo odnos prema_njima
kao da su clan obitelj, itd

Prtogace j da jo shak -
patije u smislu priblizit cu se
da pomognem, zagrlim, utje-
sim, ali €ak je i temeljnije od-
nosno_jednostavnije: uplaka-

vamo jer ne - Mosdase tako’ prema tim -
predsiavja i, | o se ostima. stvara neka
a_go jesnoj pnvvzenusl

adi, to je onda iskreno
kano, to smanjuje Sansu da ce anje?
mo se udalji, oti
va sansu da éemo se pribliziti.
To je logiéno jer ako plakanje

njenica e da je plakanje, uz cr-

judsdh ekspresia najtee 22

gnal.od osabe nedemo bjetat
Neiskreno - plakanje

Ve joj se priblizavati. Zagliti lazirati,

gotovo da ne postoji, ali pi-
tanje e kako onda npt glumel
placu.

Vierojatno misle na nesto
tuzno u tom trenutku.

~ Da, no tu se onda otvara
pitanje, je li to iskreno, ako si
situaciju stavio u drugi kontek-
st, novi kontel
Neistrazeno podrutje

Kako ste odlutili istraZivati
bas plakanje?

ljudi ne izrazavaju emocije, a
plakanje se nametnulo kao ne-
kao jedan od naj

tenzivnijih nacina izrazavanja
emocija. 1 onda smo poceli pr-
vo s mjerenjima sto se dogada

Kati itd. To je na prvi pogled

vezano uz onu popularnu a
zapravo ponekad i pogresnu
tvrdnju da je nezdravo suzdr-
Zavati se od pokazivanja emo-
cija. Medutim, mi smo se vrat

italije I sa-

uzasno neistrazeno podruce, i
tako smo shvatili da smo na
dobrom puty,
Il dakle potiskivanje
emm]a izvor stresa
Nekima je, P nije.
Radili smo eksperimente u ko-
jima smo ljudima zadavali da
ne pokazuju §to osjecaju dok
a malo in-
tenzivnija emocija. Mierli smo
pritom fiziologiju, rad srca..

pokazalo se da je jedna od
reakeija kada se ljudi suzdrza-
vaju od pokazivanja emocija to
da se organizam smiruje. Tako
da suzdrzavanje nije nuzno lo-
Se; nekim ljudima ustvari od-
£

da se ovjek zna kontrolirati jer
ako se ne kontrolira to moze
imati neke druge posliedice,
ocijalne, a onda opet i emo-
clonalne

pokazivane emo-
cjanije nulno dobro?

~ Nije. Jedna od osnovnih
ljudskih viestina je da emocije
ne pokazemo bas uvijek. D:
g0 je pitanje zasto neki ljudi to
stalno rade, zasto stalno skri-
vaju §to osjecaju.

-
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Plakanje je,
1z crvenilo

zbog
srama, od

Judskin
ckspresija
najteze za
IaZi

Neiskreno
plakanje

gotovo da
ne postoji

na dugi rok takvo
eke pore-

Moze
ponadanje izazvasin
mecaje?

= Nismo sto posto sigumi
Sigurno znamo da oni koji pre-

u u nekoj vrsti
submisivnog, podredenog po-
lozgja teide pod stesom a
skloni

ga da se ne osjeca dobro jer se
ne osjeca autenticno, i onda to
7a posljedicu mo7e imati ne-
zadovoljstvo i losije fizicko
e Al sam 3] tenutak

iz eiskazivanja
mociia mosda | nile nuzno
Ios. Ne znamo,

Superego

oral, su

pokazati. Al
0z vijeme.
prije bilo nepozeljno da placu,
a danas je gotovo suprotno:
jaost na to cak pozitivno
gleda, S druge strane, u nasim

Zxpadnim kiliurars, omesk
m, gotovo da
postae pravio il moda da bi
Zene trebale manje pokaziv

to se mijenjalo

Dakle, "mozda Je nepokati

anje emocija samo usputan
pratios nekih dr\lgvh nezdra-
vih stanja, velikog
Steaba da Siogod ne pugme -
mo. Tipican primjer su neki
bezobzimi Sef i njegov podre-
deni - tko je u nezdravijoj si-
tuaciji? Ono sto takoder zna-
mo, ako osoba esto ne poka-
zuje emocije u intimnim veza-
ma, ona naprosto dolazi do to-

da upotrijebim t
izraz, utjece na to skrivamo Ii
1 poicmjemno emocje? Kok
konzervativno, a k
becalt druktvo po Pllan]u
»elodobratanjax
vanja emocija?

- Superego je dobar naziv za
1 dftvens peicke, | defl
nitivno se razlikuju i danas
medu kulturama obicaji i pra-
vila tko i koje emocije smije

ili njeznu stra-
. Popuno, suprom
onoga sto e vrijedilo ps
apenito

o, Gok jo zapadna Kalura to-
lerantnija u izrazavanju | jav-
nom pokazivanju emocija.
osobine licnosti igraju ulogu,
ne vrijedi za sve isto, nekome

Zavanj skazivanja
emocija pase, nekome izaziva
stres.
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FILOZOFSKI FAKULTET JEDINI HRVATSKI PARTNER PROJEKTA
»ADVANCING THE EUROPEAN MULTILINGUAL EXPERIENCE (AThEME)«

Podizani € SVii esti
0 visei ezicnosti
U okviru projekta proucéava se viSejezi¢nost u Europi iz razlic¢itih perspektiva - jezi¢ne,

kognitivne i drustvene, i to na razini pojedinca, skupine i drustva u cjelini, pojasSnjava
izv. prof. dr. Tihana Kras, voditeljica projektnog tima rijeckog Filozoiskog fakulteta

Ingrid SESTAN KUCIC

krajem veljace zavrSava

petogodisnji znanstve-

noistrazivacki  projekt

Europske unije »Advan-
cing the European Multilingual
Experience (AThEME)«, u ko-
jem je jedini hrvatski partner
bio Filozofski fakultet Sveuci-
lista u Rijeci. Rijec je o projektu
¢ija vrijednost iznosi pet mili-
juna eura, a financira se u okvi-
ru Sedmog okvirnog programa
za istrazivanje, tehnoloski raz-
voj i demonstracijske aktivnos-
ti. Pojasnjavajuci kako se u ok-
viru projekta proucava viseje-
zi¢nost u Europi iz razli¢itih
perspektiva — jezi¢ne, kognitiv-
ne i drustvene, i to na razini
pojedinca, skupine i drustva u
cjelini, voditeljica projektnog
tima rijeckog Filozofskog fa-
kulteta izv. prof. dr. Tihana
Kras istice da na projektu sura-
duje 17 ustanova iz osam eu-

ropskih zemalja, a koordinator
je Sveuciliste u Leidenu. Uz Hr-
vatsku partneri projekta su us-
tanove iz Francuske, Italije,
Njemacke, Nizozemske, Slove-
nije, Spanjolske i Ujedinjenog
Kraljevstva, a u sklopu projekta
odvijaju se istrazivanja unutar
Cetiriju tematskih podrudja.
—Rijec je o podrugjima: regio-
nalni manjinski jezici u Europi,
nasljedni jezici u Europi, odno-
sno jezici koje obitelji donose sa
sobom prilikom preseljenja iz
jedne zemlje u drugu, visejezic-
nost i jezi¢ni poremecaji te ko-
gnitivni aspekti viSejezicnosti.
Jedna je od najvaznijih znacajki
projekta njegova interdiscipli-
narnost, koja ukljuc¢uje surad-
njuistrazivaca s podrucja teorij-
ske lingvistike, eksperimentalne
lingvistike i kognitivne psiholo-
gije s ciljem bavljenja komplek-
snim istrazivackim pitanjima
koja se javljaju u razlicitim viSe-
jezi¢nim kontekstima u Europi.
Na projektu se provode teorij-

Bilingualism Matters@Rijeka

Posebna se vaznost na projektu pridaje diseminaciji rezultata
istrazivanja izvan akademskih krugova, koja se provodi putem
ogranaka centra za javni angazman i priblizavanje Siroj javnosti
Bilingualism Matters sa Sveucilista u Edinburghu. Hrvatski
ogranak, Bilingualism Matters@Rijeka, proizasao je iz projekta
AThEME i djeluje pri Filozofskom fakultetu u Rijeci pod vodstvom
izv.prof.dr. Tihane Kra$. Svrha mu je preno$enje znanstveno
utemeljenih informacija o vi$ejezi¢nosti $iroj javnosti, razvijanje
svijesti 0 vaznosti i prednostima viSejezi¢nosti te njezino
poticanje u drustvu. Clanovi ogranka drze predavanja, seminare i
radionice te organiziraju kvizove o viSejeziCnosti za razlicite ciljne
skupine, objavljuju popularnoznanstvene ¢lanke i korisne
informacije o viSejezi¢nosti na trojezicnim mreznim stranicama
ogranka, a odgovaraju i na upite gradana telefonom, na
konzultacijama te putem elektronicke poste i drustvenih mreza.
Vec petu godinu zaredom ogranak provodi program neformalnog
ucenja stranih jezika u paru »Jezicni tandemc« te organizira
jezi¢ne poduke iz engleskog i hrvatskog jezika za Sticenike
Djecjeg doma »lvana Brli¢ Mazurani¢« Lovran. Bilingualism
Matters@Rijeka proveo je i program »Rijecka (vise)jezi¢na
bastina« uz potporu Odjela gradske uprave za kulturu Grada
Rijeke, projekt »Visejezi¢nost, pojedinac i drustvo: hrvatski jezik
izvan domovine« u Rimu uz potporu Ministarstva znanosti i
obrazovanja te projekt »Oc¢uvanije hrvatskoga kao nasljednoga
jezika: vaznost, izazovi i rjeSenja« u Milanu uz potporu
Sredis$njeg drzavnog ureda za Hrvate izvan Republike Hrvatske.
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istrazivanja
proizlazi da

su
tehnologija i
novi mediji,
kao Sto su
mobilni
telefoni,
internet i
drustvene
mreze, u
posljednje
vrijeme
doprinijeli
porastu
uporabe
fijumanskog
dijalekta u
pisanoj
formi i
vjerojatno
promjeni
percepcije
njegove
vaznosti u
svakodne-

vnom zivotu

Izv. prof. dr.
Tihana Kras

ska i empirijska istraZivanja,
primjenom kvantitativnih i kva-
litativnih istrazivackih metoda,
navodi izv. prof. dr. Kras.
Ujedno dodaje da se projek-
tom Zeli podici svijest o viseje-
zitnosti medu odgojno-obra-
zovnim djelatnicima, znanstve-
nicima, zdravstvenim radnici-
ma, donositeljima politika i u
§iroj javnosti. Krajnji je cilj pro-
jekta pridonijeti znanstveno
utemeljenom pristupu viseje-
zi¢nosti u odgoju, obrazovanju,
zdravstvu i drustvu opcenito,
odnosno donosenju politika na
temelju znanstvenih dokaza. U
tu je svrhu na projektu obja-
vljeno pet skupina smjernica za
donosenje politika, i to onih
koje se ti¢u regionalnih manj-
inskih jezika, nasljednih jezika,
jezi¢nih poremecaja, kognitiv-
nih aspekata viSejezi¢ne inte-
rakcije te jezi¢nih i kognitivnih
ucinaka visejezi¢nosti.
Fijumanski dijalekt
Rijecki projektni tim uklju-
¢en je u proucavanje regional-
nih manjinskih jezika u Europi i
kognitivnih aspekata visejezic-
nosti, a uz izv. prof. dr. Kras ¢la-
novi tima su i izv. prof. dr. Bran-
ka Drljaca Margic, dr. sc. Paola
Medved i prof. Masa Pleskovic.
— Unutar tima provedeno je
sociolingvisticko  istraZivanje
uporabe fijumanskog dijalekta
u Rijeci i stavova prema njemu
te psiholingvisticko istrazivanje
obrade zamjenica u talijanskom
jeziku kod izvornih govornika te
neizvornih govornika ciji je ma-
terinski jezik hrvatski. Cilj je so-
ciolingvistickog istrazivanja bio
utvrditi je li u tijeku proces na-
pustanja fijumanskog dijalekta
ili postoji tendencija njegovog
ocuvanja. Rezultati su pokazali
da govornici imaju pozitivne
stavove prema uporabi fijuman-
skog i njegovu ocuvanju, da po-
stoji medugeneracijski prijenos
dijalekta i svijest 0 vaznosti tog
prijenosa medu govornicima te
da govornici, ukljucujuéi i one
mlade, vladaju fijumanskim, ia-
ko ovi posljednji u manjoj mjeri,

Sto je sve vazno za oCuvanje di-
jalekta. Medutim, fijumanski je
ograniCen na privatne domene i
iako postoje zakonske regulative
za manjinske jezike i na nacio-
nalnoj i nalokalnoj razini, nedo-
staje bolja institucionalna i
obrazovna potpora njegovu
ocuvanju. Iz istrazivanja proi-
zlazi da su tehnologija i novi me-
diji, kao §to su mobilni telefoni,
internet i druStvene mreZe, u
posljednje vrijeme doprinijeli
porastu uporabe fijumanskog
dijalekta u pisanoj formi i vjero-
jatno promjeni percepcije nje-
gove vaznosti u svakodnevnom
zivotu. Ovo jasno upucuje na
vaznost novih tehnologija i me-
dija za ocuvanje jezika, posebice
medu mladim govornicima, isti-
e voditeljica tima rijeckog Filo-
zofskog fakulteta.

Porast uporabe fijumanskog
u pisanoj formi, koji navode su-
dionici istrazivanja, iznenadio
je, kaZe izv. prof. dr. Kras, i same
provoditelje istrazivanja, jer fi-
jumanski je kod prijasnjih gene-
racija bio uglavnom govorni je-
zik poput svih ostalih dijalekata.
Rezultati obaju istraZivanja izlo-
Zeni su na zavr$nom skupu pro-
jekta AThEME »Multilingualism
Across the Lifespan: Opportuni-
ties and Challenges for the Eu-
ropean Citizen« koji je odrzan u
Bruxellesu, a izv. prof. dr. Kras
dodaje i da je psiholingvisticko
istrazivanje pokazalo da izvorni
govornici hrvatskoga koji izvr-
sno vladaju talijanskim jezikom
mogu na kvalitativno isti nacin
obradivati, odnosno upotre-
bljavati u stvarnom vremenu,
zamjenice u talijanskom jeziku
kao izvorni govornici talijan-
skog.

Niz benefita

- To upucuje na to da neizvor-
ni govornici mogu vrlo uspjesno
usvajati i obradivati jezike, pose-
bice ako se znacajke njihovog
materinskog i nematerinskog je-
zika poklapaju, kao $to je to slu-
Caj sa talijanskim i hrvatskim u
ovom istrazivanju. Od ostalih re-
zultata projekta istaknula bih
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Brojni
partneri

Projekt AThEME tijekom
pet godina provedbe uz
rijecki Filozofski fakultet i
Sveuciliste u Leidenu
okupljao je cijeli niz drugih
partnera, a rije¢ je o
Sveucilistu u Edinburghu,
Sveucilistu u Readingu,
Koledzu Queen Mary i
Westfield sa Sveucilista u
Londonu, Nizozemskoj
kraljevskoj akademiji
znanosti i umjetnosti,
Sveucilistu u Utrechtu,
tvrtki De Taalstudio,
Sveudilistu u Konstanzu,
Sveucilistu u Nantesu,
francuskom Nacionalnom
centru za znanstvena
istrazivanja, Baskijskom
centru za kogniciju, mozak
i jezik, Sveucilistu u
Baskiji, Sveucilistu Pompeu
Fabra, Sveucilistu u Trentu,
Sveucilistu u Veroni i
Sveucilistu u Novoj Gorici.

nalaz da poznavanje i uporaba
vecdinskog i manjinskog jezika,
primjerice talijanskog i sar-
dskog, s kognitivnog gledista nije
kvalitativno drugacija od pozna-
vanja i uporabe dvaju vecinskih
jezika, primjerice talijanskog i
engleskog, pa je reputacija
manjinskih jezika kao manje vri-
jednih u usporedbi s vecinskim
jezicima neopravdana. Utvrde-
no je i da se nasljedni govornici
razlikuju od nenasljednih govor-
nika jer nisu dovoljno izlozeni
svom materinskom jeziku i ne-
maju dovoljno prilike koristiti se
njime, te da viseetnicki dijalekti,
odnosno nove varijante vecin-
skog jezika koje se pojavljuju u
viSejezi¢nim urbanim sredina-
ma poput Londona, slijede uni-
verzalna nacela jezi¢ne struktu-
re i sluZe kao obiljezja drustve-
nog identiteta. Nadalje, rezultati
su pokazali da viSejezi¢nost ne-
ma nepovoljan u¢inak na djecu s
disleksijom, ve¢ da naprotiv mo-
Ze imati povoljan u¢inak na njih
povecavajuci njihove metajezic-
ne sposobnosti i morfolosku
svjesnost o jezicima koje govore,
da uporaba nematerinskog jezi-
ka utjeCe na pamcenje, dono-
Senje odluka i moralne prosud-
be, da su visejezicni govornici
nog izri¢aja u komunikacijskim
kontekstima od jednojezi¢nih te
da rana glazbena obuka, bas kao
i videjezi¢nost, moze dovesti do
bolje percepcije intonacijskih
razlika u jeziku koji se ne razumi-
je, pojasnjava izv. prof. dr. Kras.
Na Filozofskom fakultetu u Rije-
ci u veljaci se odrzao i zavrSni
sastanak suradnika i dionika na
projektu u Hrvatskoj koji je oku-
pio predstavnike dionika na pro-
jektu, odnosno predstavnike
Agencije za odgoj i obrazovanje,
Djecjeg vrtica Rijeka, Grada Rije-
ke te drugih lokalnih ustanova
na podru¢ju odgoja i obrazo-
vanja te manjinskih udruga. Pe-
togodisnji je projekt donio i niz
benefita samom fakultetu kojem
su pripale 102 tisuce eura, a tim
su sredstvima financirana dva
radna mjesta, jedno suradnicko
te jedno doktorandsko uz vecin-
ski udio Hrvatske zaklade za
znanost, no istovremeno je pri-
donio i jacanju znanstvenoistra-
zivackih kapaciteta fakulteta,
njegovoj  internacionalizaciji,
prepoznatljivosti kao znanstve-
noistrazivacke ustanove i vecoj
medunarodnoj vidljivosti, ja-
¢anju interdisciplinarnosti, ali i
jacoj povezanosti fakulteta s lo-
kalnom zajednicom.
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