Nevenka Vlah



Alergija

* Je prekomjerna reakcija obrambenog sustava na inace
neskodljive tvari koje udahnemo, dodirnemo kozom ili
pojedemo, reakcija na brojne cimbenke okolisa

* U alergijskim reakcijama obrambeni sustav organizma se
poremeti te dolazi do reakcija izmedu strane bjelancevine-
alergena i vlastite bjelancevine-protutijela uz prekomjerno
stvaranje protutijela




Alergije

* Protutijela koja su odgovorna za nastanak alegijskih reakcija
pripadaju skupini Imunoglobulina E

* Onise vezu na receptore na stanice mastocita, koje sadrze
histamin

* Nakon vezivanja oslobada se histamin, dolazi do Sirenja krvnih
zila, kontrakcije muskulature i ostalih simpotoma alergija
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Alergije

* Alergijske su reakcije vrlo Ceste

* Gotovo nema osobe koja tijekom zivota nije imala neku
alergijsku reakciju

* Najcesca bolest modernog doba

* Pojavnost raste u razvijenim zemljama svijeta i onima koje su
prihvatile zapadni stil zivota

* Procjenjuje se da 7-10% stanovnistva boluje od peludne
alergije



Zasto?

* Posljedica modernog nacina zivota

 Covjek sve vise boravi u zatvorenim prostorima izgradenim po
novim preporukama gradevinske industrije; da se postignu
bolji nacini oCuvanja topline

* lzlaganje alergenima unutrasnjeg okolisa

* Promjene u preharmbenim navikamai kvaliteti hrane-
povecana koncentarcija konzervansa, aditiva

* Siroka primjena antibiotika-smanjenje bakterijskih infekata i
time se imunoloski odgovor usmjerava prema alergijskoj
sklonosti



Alergeni (uzrocnici alergija)

* Pelud

e Grinje kucne prasine

* Zivotinjska dlaka

* Spore plijesni

* Hrana

e Aditivi u hrani i pi¢ima
* Konzervansi

* Otroviinsekata
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..... Peludne alergije

ALERGUSKI RINITIS

7-10%

ASTMA

3-5%




Morfologija peludnih zrnaca
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Morfologija peludnih zrnaca
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Polen monitoring




Peludni kalendari

sijecanj| veljaca | ozujak | travanj | svibanj

lipanj

srpanj

kolovoz| rujan |listopad| studeni | prosinac

CEMPRESI
JOHA
LIJESKA
TOPOLA
BRIJEST
VRBA
GRAB
BREZA
JASEN
HRAST
BUKVA
TRAVE
PLATANA
ORAH
AMBROZIJA

PELIN

KONCENTRACIJA PELUDA

umjerena

SIMPTOMI ALERGIJE JAVLJAJU SE KOD:

puno alergi¢nih osoba




* Koncentracija peludi u zraku ovise o klimatskom podneblju,
vegetaciji odredenog podrucja i mikroklimatskim uvjetima.

* Maksimum polinacije za primorski kraj je predproljece, rano
proljece, kraj ljeta i poCetak jeseni

* Tada je izrazena cvatnja: maslina, crnog bora, cempresa u
veljaci i ozujku, trava u travnju i svibnju, korova cijele godine)




Alergija na pelud

- najsnazniji prirodni alergen
- najcesci uzrok alergijskih bolesti diSnog sustava

e Uzrokuje:

* Peludna hunjavica
* Astma

* Cjelogodisniji rinitis




Peludna hunjavica

* Najcesci oblik alergije

* Alergijska bolest gornjih disnih puteva, javlja se sezonski
(proljece i ljeto)

* svrbez, suzenje ocCiju, vodeni iscjedak iz nosa, kihanje,




Ambrozija

* Najalergogenija pelud naseg podneblja

* Cvjeta u kasno ljetoi jesen
e Zrnaca peludi ambrozije mogu putovati i do 300 km

* Najvece koncentracije peludi su u rano jutro i tijekom
prijepodneva

* Simptomi: kihanje, svrbez ocCiju, nosa, otok kapaka, otezano
disanje, vodeni iscjedak iz nosa, moze se javiti i astma

* Obveza uklanjanja ambrozije!






Astma

 Cesto je udruiena s alergijskim rinitisom

* To je kroni¢na bolest malih disnih puteva

* Simptomi: epizode zaduhe, piskanja u prsima, suh nadrazajni
kasalj, otezano iskasavanje gustog Zilvog sekreta

* Uzrok: upala dovodi do preosjetljivosti disSnih puteva prema
alergenima, duhanskom dimu, hladnim zrakom, naporom

# disni su putevi edematozni, suzeni, ispunjeni sluzi

- kaerakteristika: hipereaktivnost, disni putevi na malu koliCinu
provokacijske tvari burno reagiraju spazmom i tako uzrokuju
suzenje i otezan prolaz zraka



Cjelogodisniji rinitis

* (Cjelogodisnji nadrazaj sluznice nosa koji traje cijele godine, a
uzrokovan je alergenima s kojima smo u doticaju cijele godine

e Simptomi isti kao kod sezonskog rinitisa ili peludne hunjavice

* Uzrokuju ga alergija na plijesan, alergija na zivotinjske dlake,
alergija na kuénu prasinu




Alergija na plijesan

* Razvoj nevidljivih spora pogoduju visoka vlaga i visoka
temperatura

e Sporama se razmnozavaju gljivice i plijesni

* Najcesce se nalaze na: zidovima, ormarima, u kupaonicama,
tavanima, ovlazivacima na radijatorima

* Dobro se razmozavaju ui starim madracima, loncaricama,
koSsarama za otpad

e Zatvorene prostorije redovito provjetravati, snairati vlazne
zidove, uklanjati pljesnivu zemlju iz lonaca za cvijece.



Alergija na zivotinjsku dlaku

Alergijsku reakciju ne mora uzrokovati sama dlaka vec i prhut
koze i izluCevine koje se lijepe na dlaku kuénih ljubimaca, ali i
na proizvode od koze i krzne

* Najcesci uzrocnik je macka




Alergija na grinju kuéne prasine

* Grinje mikroskopski malene zivotinjice, velicine 0,1, do
0,5,mm

* Nalaze se u tepisonima, tepisima, jastucima punjenim perjem,
zavjesama, tapeciranom namjestaju

* Hrane se ljuskicama koze, plijesnima i otpadom perja

* Mogu se unistiti pranjem tekstila na 60C ili susenjem na istojn
temperaturi 2 sata.

» Alergicari u stanu ne bi trebali imati: tepihe, zavjese, plisSane
igracke povremeno zamrznuti u zamrzivacu, za Cis¢enjen
koristiti samo usisivace

* Bududi ih nema na visinama iznad 1000 m nmzabog male
vlaznosti zraka, preporucuje se povremeni boravak u gorju






Atopijski dermatitis

* Kronicna recidivirajuca upala koze koaja se manifetira
crvenilom, jakim svrbezom, suhom kozom na vratu,
podlakticama, pregibima ruku, pazusima,potkoljenicama

* Alergeni: detrdzenti, metali, kozmeticka sredstva, UV zraCenje




Nepodnosljivost hrane

+ OSETLJIVOST NA HRANU- FOOD INTOLERANCE

+ AVERZIJA NA HRANU- FOOD AVERSION

+ ALERGIJA NA HRANU - FOOD ALERGY




Alergija na hranu

+ Alergije na hranu

90% svih alergijskih reakcija na hranu potice od alergije
izazvane konzumacijom 8 namirnica - “The Big 8”

PSENICA KIKIRIK}

MLIJEKO JEZGRASTO VOCE (orasi,
kikiriki, ljeSnjak)

JAJA RIBA

SOJA SKOLJKE, RAKOVI

MAHUNARKE, RAJCICA, MRKVA, SPINAT, CELER, LUK
JAGODE, NARANCE, BANANE, KOVI, ANANAS, GREJP
COKOLADA, KAKAO, BRASNO, ZACINI

ADITIVI, BOJE, KONZRVANSI



Alergija na hranu

* Simptomi: oteklina usnica, kapaka, dlanova, Saka, osjecaj
gusenja
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Dijagnostika alergija

* Anamneza

* Klinicka slika

* Alergolosko kozno testiranje na inhalacijske i nutritivne
alergene

e Krvni testovi- ukupna kolic¢ina IG E (RAST), specifi¢nih
protutijela na uzroCne alergene

* Citoloski pregled iskasljaja ili brisa nosa (na eozinofile)
» Testovi specificne provokacije B ." Ty
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Prevencija

* Izbjegavanje alergena

* Izbjegavanje izlaska iz kuCe i provjetravanja za vrijeme najvecih
dnevnih koncentracija peludi (ujutro i navecer)

* Pranje kose prije spavanja
* |zbjegavanje izlazenja iz kuce za vrijeme suhih i vjetrovitih dana

* Uredenje unutrasnjeg okoliSa da se smanji koncentracija grinja,
plijesni, bjelancCevina, kucnih ljubimaca

 Redovito provjetravanje, usisavanje

* Uklanjanje tepiha, zavjesa

* Hrana s puno probiotika

« Citanje deklaracija prin kupovini hrane

* Primjena kortikosteroida, antihistaminika
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