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SVEUČILIŠTE ZA TREĆU DOB 
Sveučilište u Rijeci od 2009. godine uz potporu Grada Rijeke - Odjela gradske uprave za zdravstvo i socijalnu skrb provodi program Sveučilišta za 3.dob

Što je S3D?

• Neformalni oblik obrazovanja

• Osobama treće životne dobi omogućuje stjecanje 

novih znanstvenih spoznaja i povezivanje 

stečenog znanja s osobnim životnim iskustvima

Važnost edukacije u 3. dobi

 „Osvježenje nekih zaboravljenih znanja i stjecanje novih…korisno, a na neki 

način i uzbudljivo.”

 „Otvore se novi vidici, poticaj da se krene na nova predavanja u nove 

znanstvene avanture.”

 „…vrijeme da čovjek konačno bude slobodan od obaveza i može se posvetiti 

svojim talentima, željama i interesima.”

 „Ova je radionica bila za mene iznenađenje – nemoguće je postalo moguće. 

Uspjela sam probiti barijeru ja to ne mogu i već od drugog susreta uživala sam 

u svakom trenutku.”

Polaznice i polaznici S3D

• 70% u dobi od 55-65 godina

• 85% žene

• oko 55% polaznika s VŠS i VSS

• značajno veći postotak visoko 

obrazovanih nego u populaciji

Rezultati istraživanja (Rijeka, 2015)

N= 261, prosječna dob 68 godina 
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Zašto se uključiti u S3D?

S3D na Sveučilištu u Rijeci

Teme dosadašnjih ciklusa predavanja

Interes za područja edukacije

Komentari polaznica i polaznika -

iskustva s predavanja i radionica

Autorica istraživanja: 

izv. prof. dr. sc. Sanja Smojver Ažić, Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet u Rijeci

• Informiranje u cilju zadovoljenja intelektualnih, emocionalnih 

i praktičnih potreba novih generacija starijih osoba 

• Heterogenost starije populacije prema razini obrazovanja 

• Starije osobe s višom/visokom stručnom spremom 

prepoznaju važnost kontinuiranog učenja

• Edukacija povezana sa sporijim kognitivnim starenjem, 

doživljajem smisla i razvojem osobnog zadovoljstva

Predavači: 

nastavnici i suradnici 
Sveučilišta uz Rijeci

Mjesto održavanja 
nastave:

predavaonice na 
fakultetima i prostorima 

Sveučilišta u Rijeci, 
Kampus, Trsat

Oblik rada:

1. ciklusi od 20 sati 
predavanja

2. jednokratna 
predavanja     
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Razlozi neuključivanja u S3D

Zdravlje i starenje

Osobne financije  

Psihologija 

Kiparstvo

Etika i bioetika 

Kreativno čitanje i pisanje

Religije svijeta 

Povijest grada Rijeka

Crtanje

Kulturna baština grada Rijeke

Prehrana

Odabrana poglavlja znanosti o mozgu

Fizika

Kulturologija za treću dob 

Povijest umjetnosti

Filozofija

Biotehnologija

Zdravstveno opismenjavanje

Filozofija religije

(I)racionalna psihologija

 Radionica slikarstva

 Radionica Fotografija

 Matematički origami

 Pomoćne povijesne znanosti

58% ispitanih zainteresirano za pohađanje S3D

• najveći interes mlađih od 60 godina

• najmanji interes kod starijih od 70 godina, udovice/udovci; članovi  

kluba umirovljenika 
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Efekti pohađanja S3D 

(samoprocjene polaznika)
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Kako se pohađanje odrazilo na: 
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Gdje se primjenjuju spoznaje sa S3D

Radionica kiparstva Kratko besplatno predavanje

Radovi polaznica i polaznika Slikarstva

Polaznice i polaznici S3D na predavanju

%

Što o S3D misle oni koji se nisu uključili?


