VIJESECNI SAMOPREGLED

TESTISA

Samopregled je najbolje uciniti
u stojecem polozZaju te tijekom ili
nakon tusiranja toplom vodom.
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Objema rukama uhvatiti jedan testis.
Palcima i kaZiprstima njezno palpirati cijeli
testis od njegova gornjeq do donjeq dijela.

Palpirati normalne dijelove testisa
i okolnih struktura poput nadsjemenika
i sjemenovoda.

\/aZnho je jednom mjesecno
obaviti samopregled testisa te
prilikom redovitog lijecnickog
pregleda zamoliti za pregled.

Obratiti posebnu pozornost na otvrdnuca
testisa i njegove nepravilnosti poput razlike
u veli¢ini (normalno je da je jedan testis
nesto veci od drugoga).

Al

ZNAKOVI I SIMPTOMI CIMBENICI RIZIKA

—bezbolno otvrdnuce, znacajno —nespusteni testisi

uvecanje testisa ili promjena —obiteljska opterecenost

u hjegovoj velicini —postojanje tumora na jednom
—tupa bol u podrucju testisa testisu

ZNAKOVI UZNAPREDOVALE
BOLESTI
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Isto postupak ponoviti i nha drugom
testisu.

CINJENICE O TUMORU TESTISA
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zivota (hakon hematoloskih)
—izuzetno je bitho rano otkrivanje
—pravovremeno otkrivanje dovodi do izljecenja

ZAKLIJUCAK

—qubitak kilograma
—bol u ledima i/ili abdomenu
—bol u prsima i kasljanje

—qglavobolja
Unifri ‘ (MeDrl KBCI —uvecani limfni évorovi na vratu

—vecCina otvrdnuca i abnormalnosti na testisu ne
zhace ozbiljnu bolest, ali mogu upucivati na tumor

—samopregled testisa jednostavna je metoda za rano
otkrivanje tumora testisa (treba ga izvrsiti 1 mjesec¢no)

—u slucaju pronalaska abnormalnosti na testisu javiti
se svojem lijecniku obiteljske medicine



