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I. OBRAZAC ZA OPIS PROGRAMA CJELOŽIVOTNOG OBRAZOVANJA 

Programi stjecanja znanja, vještina i kompetencija u okviru akreditiranog studijskog 
programa 

 
NAPOMENA: Neka polja u obrascima su označena simbolima a, b, c, d,e . Ta polja nisu obavezna za sve 
programe. Potrebno ih je ispuniti jedino ako se prijavljuje  odgovarajući program prema polju Vrsta 
programa u Obrascu I – dio Opće informacije. 
Polja koja nisu posebno označena su obavezna za sve. 
 

OPĆE INFORMACIJE 

Naziv programa Mentalno zdravlje i dobrobit u odgoju i obrazovanju 

Nositelj programa Učiteljski fakultet u Rijeci, Sveučilište u Rijeci 

Izvoditelj  programa 

prof. dr. sc. Sanja Tatalović Vorkapić i prof. dr. sc. RENATA ČEPIĆ 
(Učiteljski fakultet u Rijeci); prof. dr. sc. SANJA SMOJVER-AŽIĆ i doc. dr. 
sc. TAMARA MOHORIĆ (Filozofski fakultet u Rijeci); doc. dr. sc. DARKO 
ROVIŠ, mag. soc. ped – Fakultet zdravstvenih studija/Medicinski 
fakultet; ZRINKA SELESTRIN, mag. soc. ped. doktorandica i ADRIANA 
KLARIĆ, mag. psych. (Nastavni zavod za javno zdravstvo (Odjel za 
zaštitu i promociju mentalnog zdravlja); MARTINA BARAĆ, mag. psych. 
(KBC Rijeka, Zavod za kliničku, zdravstvenu I organizacijsku 
psihologiju); SILVIJA ŠIKIĆ, mag. psych. (Psihološko savjetovalište 
Sveučilišta u Rijeci); INES ŠIPIĆ, mag. praesc. educ., odgajateljica (Dječji 
Vrtić Rijeka); VESNA RASPOLIĆ, učiteljica (Osnovna škola Eugen 
Kumičić); IVANA PAULETIĆ DELIĆ, mag. praesc. educ., odgajateljica 
(Dječji vrtić Matulji) 

Vrsta programa 

a) Razlikovni programi u postupku stjecanja akademskog naziva 
b) Programi stjecanja znanja, vještina i kompetencija u okviru 

akreditiranog studijskog programa 
c) Programi usavršavanja s ECTS bodovima 
d) Programi usavršavanja bez ECTS bodova 
e) Programi ovlaštenih tijela 

 
 

1. OPĆI DIO 

 
1.1.Naziv programa cjeloživotnog obrazovanja 

Mentalno zdravlje i dobrobit u odgoju i obrazovanju 

1.1.1. Vrsta programa 

a) Razlikovni programi u postupku stjecanja akademskog naziva 
b) Programi stjecanja znanja, vještina i kompetencija u okviru akreditiranog studijskog programa 
c) Programi usavršavanja s ECTS bodovima 
d) Programi usavršavanja bez ECTS bodova 
e) Programi ovlaštenih tijela 
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1.1.2. Razina studijskog programa (ako je primjenjivo) a, b 

  7  

1.1.3. Područje programa (znanstveno/umjetničko)-navesti naziv a, b, c 

Društvene znanosti - psihologija 

1.2.Nositelj/i  programa  

Učiteljski fakultet u Rijeci, Sveučilište u Rijeci 

1.3. Izvoditelj/i programa 

prof. dr. sc. Sanja Tatalović Vorkapić i prof. dr. sc. RENATA ČEPIĆ (Učiteljski fakultet u Rijeci); prof. dr. sc. SANJA 
SMOJVER-AŽIĆ i doc. dr. sc. TAMARA MOHORIĆ (Filozofski fakultet u Rijeci); doc. dr. sc. DARKO ROVIŠ, mag. soc. 
ped – Fakultet zdravstvenih studija/Medicinski fakultet; ZRINKA SELESTRIN, mag. soc. ped. doktorandica i 
ADRIANA KLARIĆ, mag. psych. (Nastavni zavod za javno zdravstvo (Odjel za zaštitu i promociju mentalnog 
zdravlja); MARTINA BARAĆ, mag. psych. (KBC Rijeka, Zavod za kliničku, zdravstvenu I organizacijsku psihologiju); 
SILVIJA ŠIKIĆ, mag. psych. (Psihološko savjetovalište Sveučilišta u Rijeci); INES ŠIPIĆ, mag. praesc. educ., 
odgajateljica (Dječji Vrtić Rijeka); VESNA RASPOLIĆ, učiteljica (Osnovna škola Eugen Kumičić); IVANA PAULETIĆ 
DELIĆ, mag. praesc. educ., odgajateljica (Dječji vrtić Matulji) 

1.4. Trajanje programa  

jedan semestar 

1.4.1.    ECTS bodovi – minimalni broj bodova potrebnih da bi polaznik završio program a, b, c 
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1.5. Uvjeti upisa na program 

Upisan ili završen preddiplomski studij Rani i predškolski odgoj i obrazovanje ili Učiteljski studij 

 
 

2. OPIS PROGRAMA  

1.  
2.1.  Struktura programa, ritam pohađanja  i obveze polaznika  

Cjelokupna struktura programa i obveze polaznika navedeni su u Opisima predmeta svakoga od tri kolegija 
koji zajedno čine opisanu mikrokvalifikaciju. 
Program će se izvoditi pri Učiteljskom fakultetu u Rijeci, u ljetnom semestru, od početka ožujka do sredine 
lipnja sukladno akademskom kalendaru prema prilagođenom rasporedu za polaznike programa cjeloživotnog 
obrazovanja, konkretno petkom u popodnevnim satima, te subotama u dopodnevnim i popodnevnim 
terminima.  
Program će se izvoditi hibridno, u okviru svakoga kolegija 30 sati će se održati u učionici a 15 sati online (u 
kombinaciji sinkrono i asinkrono). Detaljni prikaz aktivnosti prema vrsnoći sati koje će se izvoditi u učionici i 
online su prikazane u opisu svakoga predmeta. 

2.2. Popis predmeta i/ili modula (ukoliko postoje) s brojem sati aktivne nastave potrebnih za njihovu izvedbu (i 
brojem ECTS – bodova za vrste programa a, b, ili c) (prilog: Tablica 1) 

u tablici 

2.3. Popis predmeta i/ili modula koji se mogu izvoditi na stranom jeziku (navesti koji jezik) 

predmeti i program se za sada izvodi samo na hrvatskom jeziku 
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2.4. Način izvođenja programa1 (moguće je predvidjeti više načina izvođenja programa) 

 neposredna nastava  
 nastava na daljinu (a) sinkrona, b) asinkrona)2 
 hibridna nastava 

 

2.4.1. Obrazložiti svrhu izvođenja programa/modula online ili hibridno 
Nastava će se održavati hibridno, na način da će u okviru svakoga kolegija 30 sati biti održano u učionici, a 15 sati online 
(sinkrono i asinkrono ovisno o samim aktivnostima). S obzirom na planirana gostujuća predavanja Europskih stručnjaka iz 
područja socijalno-emocionalnog učenja, otpornosti i mentalnog zdravlja djece i mladih, te odgojno-obrazovnih djelatnika, 
te na otvorenost ponuđenog programa cjeloživotnog učenja odgajateljima i učiteljima razredne nastave u cijeloj Hrvatskoj, 
potrebno je određeni broj sati namijeniti izvedbi nastave online. Pored toga, pojedini oblici rada koji iziskuju veći angažman 
od polaznika, kao što su refleksivne grupe i rasprave u okviru seminara i vježbi izvoditi će se online. Pritom će se nastojati 
uravnotežiti omjer asinkrone i sinkrone nastave na daljinu. Odnos navedenih aktivnosti s obzirom na nastavu u učionici i 
online prikazan je prema vrsnoći sati u svakom opisu pojedinih kolegija. 

2.4.2. Obrazložiti postojanje uvjeta za izvođenje programa nastavom na daljinu ili hibridno (dostupnost sustava za 
učenje na daljinu, infrastrukture i dr.) 

2.5. Jezik izvedbe 

 hrvatski jezik 
 engleski jezik 
 drugo:__________________ 

 

      

2.6. Način završetka programa 

Uvjet završenog programa su izvrešene sve obveze u okviru tri kolegija, te položeni ispiti sukladno opisu 
predmeta svakoga kolegija. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1 Ukoliko je odobreno više načina izvođenja obrazložiti za svaki.  
2 Nastava na daljinu odnosi se na način izvedbe programa, ali ne i na način provjere znanja koji može biti predviđen kroz 
neki od sustava za nastavu na daljinu ili provjerom znanja (ispitom) u neposrednom kontaktu.   
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Tablica 1.  
 
2.1. Popis predmeta i/ili modula (ukoliko postoje) s brojem sati aktivne nastave potrebnih za njihovu izvedbu 
i brojem ECTS bodova 

 

POPIS MODULA / PREDMETA 
Semestar a: ljetni 

MODUL PREDMET NOSITELJ P V S 
ECTS 

a, b, c 

Sati nastave 

M
en

ta
ln

o
 z

d
ra

vl
je

 i 
d

o
b

ro
b

it
 

Mentalno zdravlje, dobrobit i 
profesionalni razvoj 
odgajatelja i učitelja 

prof.dr.sc. SANJA 
TATALOVIĆ VORKAPIĆ i 
prof.dr.sc. RENATA ČEPIĆ 

2 0 1 4 

45 (30 sati 
učioničke 
nastave i 15 
sati nastave 
na daljinu: 
sinkrone i 
asinkrone) 

Mentalno zdravlje i dobrobit 
djece u odgojno-obrazovnom 
kontekstu 

prof.dr.sc. SANJA 
TATALOVIĆ VORKAPIĆ 

2 0 1 4 

45 (30 sati 
učioničke 
nastave i 15 
sati nastave 
na daljinu: 
sinkrone i 
asinkrone) 

PROMEHS kurikul za mentalno 
zdravlje u odgoju i 
obrazovanju 

prof.dr.sc. SANJA 
TATALOVIĆ VORKAPIĆ 

1 1 1 4 

45 (30 sati 
učioničke 
nastave i 15 
sati nastave 
na daljinu: 
sinkrone i 
asinkrone) 

 
 
 

POPIS MODULA / PREDMETA 
Semestar a: ljetni 

MODUL PREDMET IZVODITELJI P V S 
ECTS 

a, b, c 

Sati nastave 

M
en

ta
ln

o
 z

d
ra

vl
je

 i 
d

o
b

ro
b

it
 

Mentalno zdravlje, 
dobrobit i profesionalni 
razvoj odgajatelja i učitelja 

prof.dr.sc. SANJA TATALOVIĆ 
VORKAPIĆ; prof.dr.sc. 
RENATA ČEPIĆ; prof. dr. sc. 
SANJA SMOJVER AŽIĆ; doc. 
dr. sc. TAMARA MOHORIĆ; 
doc. dr. sc. DARKO ROVIŠ; 
ZRINKA SELESTRIN; ADRIANA 
KLARIĆ; MARTINA BARAĆ; 
SILVIJA ŠIKIĆ 

2 0 1 4 

45 (30 sati 
učioničke 
nastave i 15 
sati nastave 
na daljinu: 
sinkrone i 
asinkrone) 

Mentalno zdravlje i 
dobrobit djece u odgojno-
obrazovnom kontekstu 

prof.dr.sc. SANJA TATALOVIĆ 
VORKAPIĆ; prof. dr. sc. 
SANJA SMOJVER AŽIĆ; doc. 
dr. sc. TAMARA MOHORIĆ; 
doc. dr. sc. DARKO ROVIŠ; 
ZRINKA SELESTRIN; ADRIANA 
KLARIĆ; MARTINA BARAĆ; 
SILVIJA ŠIKIĆ 

2 0 1 4 

45 (30 sati 
učioničke 
nastave i 15 
sati nastave 
na daljinu: 
sinkrone i 
asinkrone) 
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PROMEHS kurikul za 
mentalno zdravlje u 
odgoju i obrazovanju 

prof.dr.sc. SANJA TATALOVIĆ 
VORKAPIĆ; ADRIANA KLARIĆ; 
IVANA PAULETIĆ DELIĆ; 
VESNA RASPOLIĆ; INES ŠIPIĆ 

1 1 1 4 

45 (30 sati 
učioničke 
nastave i 15 
sati nastave 
na daljinu: 
sinkrone i 
asinkrone) 

 


