KLASA: 007-01/25-03/02
URBROJ: 2170-137-01-25-124
Rijeka, 23. travnja 2025.

Na temelju ¢lanka 34. Statuta SveuciliSta u Rijeci (KLASA: 030-01/25-01/07, URBROJ: 2170-137-
01-25-1 0d 28. 0Zujka 2025. godine) Senat Sveucilista u Rijeci na svojoj 108. sjednici odrzanojdana
23. travnja 2025. godine donosi sljedecu

ODLUKU
o usvajanju meduizvje¢a o provedbi strateskog projekta UNIRI SPORT u 2024. godini

Ovom odlukom usvaja se meduizvjesce o provedbi strateSkog projekta “UNIRI SPORT - uspostava
razvoja sporta na Sveucilidtu u Rijeci (1. faza)“ za 2024. godinu koje se nalazi u privitku ove Odluke
i njezin je sastavni dio.

1.
Po zavrietku projekta Senatu Sveucilista u Rijeci bit e podneseno cjelovito narativno i
financijsko izvjesce.

1.

Ova Odluka stupa na snagu danom donosenja.

REKTORICA

gc&n Zana PﬂJ?Samarzua

DOSTAVITI:
1. Prorektorici za studije, studente i osiguranje kvalitete prof. dr. sc. Marti Zuvi¢
2. Sveucilisnom centru za studije, studente i osiguravanje kvalitete
3. Centru zasport
4. Pismohrani, ovdje.
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KLASA: 007-01/25-01/24
URBROJ: 2170-137-01-25-9
Rijeka, 18. veljace 2025. g.

PREDMET: lIzvjeS¢e o provedbi rekreativnih programa
Centra za sport u 2024. godini

Na kampusu Trsat, u dvoranama Pomorskog fakulteta i Skole za trgovinu i modni dizajn te dvorani Mladosti,
tjedno se provodi 25 sati rekreativnih program za studente i djelatnike. Visok interes akademske zajednice za
rekreaciju pokazuje izuzetno veliki broj prijava za sudjelovanje. Za ukupno 85 mjesta (pilates, body weight,
fitness) prijavilo se preko 420 studenata, a za 45 mjesta za djelatnike, prijavilo se njih ¢ak 200.

Nakon odrzanih aktivnosti u zimskom semestru, provedena je anketa o zadovoljstvu prema kojoj je prosjecna
ocjena programa iznosi 4,75, a ocjenjujuci potrebu za ovakvim vrstama programa, 100 % ispitanika istaknulo
je da se ovakvi programi trebaju provoditi na Sveucilistu u Rijeci.

Na ljestvici zadovoljstva od 1 do 5, 63 % polaznika ocijenilo je organizaciju navedenih programa za najvisSom
ocjenom, njih 30% s cetvorkom dok je 7 % dalo ocjenu tri, a niti jedan polaznik nije dao manju ocjenu.

| 19%

238%

16%

35%

Grafikon prikazuje glavne motive i razloge sudionika za pohadanje rekreativnih treninga.
Analiza podataka pokazuje da je najces¢i motiv sudionika poboljSanje opce kondicije i fizicke spreme, sto je
navelo 35% ispitanika. Opustanje i smanjenje stresa kao glavni razlog sudjelovanja istaknulo je 28% sudionika,
dok je 19% ispitanika primarni cilj rekreativnog treninga vidjelo u smanjenju tjelesne mase. Poveéanje misi¢ne
mase motiv je za 16% sudionika, dok se preostalih 2% odlucilo za sudjelovanje iz drugih, osobnih razloga.

Ovi rezultati upucuju na to da sudionici rekreativne treninge prvenstveno dozZivljavaju kao sredstvo za
unaprjedenje fizickog zdravlja i psiholoskog blagostanja, uz manji udio onih koji ih koriste za specificne tjelesne
transformacije.

Rekreativni programi za studente

UniRi pilates
Metoda vjezbanja koja naglasava kontrolu, snagu, fleksibilnost i ravnotezu. Ukljucuje serije kontroliranih
pokreta koji se izvode najces¢e na prostirci. Pilates se fokusira na jacanje "core" misica — misi¢a abdomena,

postizanje bolje ravnoteze, snage i fleksibilnosti te moze pomodi u poboljSanju kvalitete Zivota smanjenjem
bolova i povecanjem pokretljivosti. Program se odvija u jednoj grupi od 15 sudionika dva puta tjedno.
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UniRi bodyweight

Program namijenjen osobama koje nisu ljubitelji treninga s vanjskim opterec¢enjem. Treninzi se provode s
tezinom vlastitog tijela, a sustavi vjezbanja progresivno se razvijaju tijekom godine. Cilj programa je pozitivho
utjecati na oblikovanje tijela, smanjenje potkoZznog masnog tkiva te visu razinu aktivacije kinestetickih osjeta.
Program se odvija u jednoj grupi od 15 sudionika dva puta tjedno.

Fitness (pocetni i napredni program)

Program educira sudionike za samostalno vjezbanje s ciljem stvaranja pozitivne navike brige o vlastitom tijelu
i mentalnom zdravlju vec¢ u studentskim danima. Pocetni program se odvija u dvije grupe od 15 sudionika dva
puta tjedno, dok napredni program funkcionira u jednoj grupi tri puta tjedno.

Skola tréanja
Program pomaze razvoju pravilne trkacke tehnike, povecava efikasnost i sigurnost tréanja te poboljSava fizicku
kondiciju. Redovito tréanje doprinosi jacanju srca, poboljSanju metabolizma i smanjenju stresa. Program
ukljucuje:

e Trcanje zadanih dionica razli¢itim tempom

e  Niskiivisoki skip, grabeci korak, atletski start i istrcavanje

e  Kratke dionice, stafetno tréanje
Program se odvija u jednoj grupi od 20 sudionika dva puta tjedno.
Stolni tenis

Program usmjeren na ucenje pravilne tehnike osnovnih udaraca u stolnoteniskoj igri. Cilj je osposobiti
sudionike za pravilno izvodenje vjezbi koje unapreduju motoricke i funkcionalne sposobnosti (servis, forhend,
bekhend, topspin). U programu je sudjelovalo pet sudionika jednom tjedno.

Momdcadski sportovi

Studenti i studentice razlicitih sastavnica zajedno sudjeluju u rekreativnim treninzima odbojke i kosarke, koji
se odrzavaju dva puta tjedno.

Rekreativni program prilagoden studentima sa smanjenom pokretljivoséu

U sklopu rekreativnog programa za studente sa smanjenom pokretljivo$¢u, u zgradi Sveucilisnih odjela provode
se kinezioloski programi prilagodeni njihovim potrebama. Program se odrZava jednom tjedno tijekom cijele
godine te obuhvaca parastolni tenisivjezbe disanja posebno osmisljene za osobe sa smanjenom pokretljivoscu.
Provodi se u suradnji s Parasportskim savezom Grada Rijeke, a sa studentima radi posebno educirani kineziolog.

»UNIRI se gibal”

Projekt "UNIRI se giba!" osmisljen je s ciljem promocije rekreativnih sportskih aktivnosti za studente,
akademsku zajednicu i gradane. Tijekom 2024. godine, u okviru projekta odrzano je vise sportskih i edukativnih
dogadanja u Kastvu, Kostreni i na Platku, okupljajuci velik broj sudionika. Ukupno je na svim navedenim
projektima sudjelovalo preko 300 sudionika.

4%
W
26% Analiza rezultata pokazuje da je 70% sudionika organizaciju projekta UNIRI
se giba ocijenilo najviSom moguc¢om ocjenom, Sto ukazuje na visok stupanj
zadovoljstva. Daljnjih 26% sudionika dodijelilo je ocjenu 4, dok je preostalih
4% program ocijenilo ocjenom 3. Ovi podaci sugeriraju da je program
opcenito dobro prihvaéen, s minimalnim brojem sudionika koji su izrazili

70% o : :
nizu razinu zadovoljstva.

Sveuciliste u Rijeci Trg brace Mazurani€a 10, 51000 Rijeka, Hrvatska / Croatia T +385 51 406 500 F +385 51 406 588 ured@uniri.hr
University of Rijeka www.uniri.hr 0IB 64218323816 MBS 040131108 IBAN HR5324020061100977786, Erste&Steiermarkische Bank d.d.

More ideas

More ideja



U ﬂ I rl YBZ YUFE $&Yerun

Uniri se giba u Kastvu

U 2024. godini organizirana su dva izdanja jednostavne orijentacijske utrke u Kastavskoj Sumi, jedno u proljece
i jedno u jesen. Cilj utrke bio je pronaci 10 kontrolnih toc¢aka uz pomo¢ karte i, po potrebi, kompasa, u sto
kracem vremenu. Na oba izdanja ukupno je sudjelovalo 160 natjecatelja.

Svaka utrka prethodno je bila popracena edukativnim radionicama:

Jesensko izdanje (9. studenog): Radionica osnovnog odrZavanja Zivota uz koristenje vanjskog automatskog
defibrilatora s ciljem osposobljavanja osoba izvan medicinske struke za izvodenje osnovnih mjera oZivljavanja.

Uniri se giba u Kostreni

Prvo ljetno izdanje projekta odrzano je 29. lipnja u Kostreni te je obuhvatilo vise sportskih aktivnosti:
Rekreativni turnir vaterpola 3v3 s pet prijavljenih ekipa.

Radionice SUP-anja i kajaka, u kojima je sudjelovalo 30 osoba.

Za navedene aktivnosti nije bilo potrebno prethodno iskustvo, a odvijale su se pod stru¢nim vodstvom.
Studentska lica Platka

Sportsko-rekreativni dogadaj za akademsku zajednicu odrzan je 24.i 25. kolovoza na RSRTC Platak. Program je
ukljucivao:

Prvi dan: Turniri u malom nogometu, kosarci 3v3, bocanju, disc golfu i odbojci na pijesku.

Drugi dan: Tri trail utrke (8 km, 15 km i 23 km) te dvije MTB utrke (25 km i 50 km).

Ukupno je sudjelovalo 100 ¢lanova akademske zajednice.

Projekt "UNIRI se gibal!" u 2024. godini uspjesno je realiziran kroz visestruke sportsko-rekreativne i edukativne
aktivnosti, okupivsi znacajan broj sudionika. Ova inicijativa pokazala se kao vazan doprinos promociji zdravog
Zivota, rekreacije i edukacije unutar akademske zajednice i Sire populacije.

UNIRI planinari

Projekt "UNIRI planinari" sastoji se od pjesackih tura koje se odvijaju vikendima u okolici Rijeke, na lokacijama
dostupnim lokalnim autobusnim linijama. Ture se odvijaju pod stru¢nim vodstvom Viktora Morettija uz pratnju
studenata aktivnih planinara. Ove aktivnosti pruzaju priliku za upoznavanje kolega s drugih fakulteta, opustanje
od akademskih obveza i tjelesnu aktivnost.

Za sudjelovanje nije potrebna posebna priprema niti skupa oprema, ve¢ samo dobra volja. Cilj programa je
promicanje kretanja na otvorenom i aktivno provodenje slobodnog vremena u prirodi.

U ovim aktivnostima sudjelovalo je ukupno 980 studenata koji su Setali tijekom 14 vikenda.

Studentska Fiumanka
Treca Studentska Fiumanka odrZala se od 6. do 9. lipnja s ciljem jacanja suradnje djelatnika i studenata kroz
rekreativno-natjecateljski sportski program. Regata je rekreativni dogadaj s ciliem da se studente upozna s
jedrenjem koje je viSe od sporta i motivira na daljnje bavljenje; stoga sudionici ne moraju imati posebno
predznanje ni iskustvo u jedrenju. Clanovi akademske zajednice imaju jedinstvenu priliku steéi iskustvo
jedrenja kroz timski rad bez naknade. Ove godine prvi put se organizirala jednodnevna YUFE studentska
Fiumanka. Natjecala su se sva sveucilista ujedinjena u Savez Young Universities for the Future of Europe (YUFE),
kao i posada Centralnog YUFE Ureda — njih ukupno 12.
Rezultati Yufe Fiumanke:

1. mjesto - Sveuciliste “Karlo IIl.” iz Madrida

2. mjesto - Sveuciliste “Nikola Kopernik” iz Poljske
3. mjesto - SveuciliSte u Essexu iz Velike Britanije
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Treca Studentska Fiumanka okupila je 16 timova s razli€itih sastavnica Sveucilista u Rijeci. Natjecanje je trajalo
dva dana, a finale se odrzalo u tri regate.
Rezultati 3. Studentske Fiumanke:

1. mjesto— Pomorski fakultete

2. Zdravstveni studiji
3. Fakultet dentalne medicine

»RIBROO” — kamp za brucose

Ribroo je program s ciljem integracije brucosa kroz edukativne, sportske i zabavne aktivnosti u suradnji sa
Studentskim zborom Sveucilista u Rijeci koje se pocetkom svake akademske godine odrzava u Rijeci i na RSRTC
Platak. U 2024. godini odrzan je od 26. do 29. rujna. Centar za sport sudjeluje u organizaciji sportskih aktivnosti
koje obuhvacaju planinarsku turu do vrha RadeSevo te obilazak samog Platka i sportske igre na otvorenom. U
programu je sudjelovalo pedesetak studenata prve godine preddiplomskog studija.

»Wings for Life —app run Rijeka “

Cetvrtu godinu zaredom organizirana je humanitarna utrka Wings for Life World Run u suradnji sa Studentskim
zborom. Utrka se u cijelom svijetu odrzala 5. svibnja sa startom u 13 sati. Utrka se odrzala u prostoru Kampusa
na Trsatu, tocnije u krugu od 700 metara oko Studentskog centra te paviljona. Sudjelovalo je ukupno 100
trkaca/ica.

Format utrke je bio uz aplikaciju, Sto znaci da trkace presrece virtualno vozilo koje ,krece” 30 minuta nakon
starta brzinom 14 km/h postepeno povecavajuéi brzinu dok ne pretekne sve sudionike.

Wings for Life World Run je jedinstveno iskustvo. To je globalna utrka koja okuplja trkace i trkacice te sudionike
u kolicima diljem cijelog svijeta. U ovoj utrci nema cilja do kojeg treba doci prvi, vec je je zadatak tréati dok te
ne ulovi virutalno presretacko vozilo. Cilj je prikupiti $to vise sredstava koja ¢e biti utroSena na istraZivanja
kojima je cilj pronacdi lijek za ozljede ledne mozdine.

Student day festival — Studentski dan sporta

Student Day Festival najvece je studentsko dogadanje u regiji, koje se najvec¢im dijelom odvija na sveuciliSnom
Kampusu na Trsatu. Tijekom tjedna dana odrzavanja, SDF donosi program ispunjen kulturnim, edukativnim,
sportskim, zabavnim, glazbenim i znanstvenim sadrzajima. Posebnost festivala jest i Cinjenica da je ulaz na sve
aktivnosti slobodan.

Centar za sport organizira tijekom festivala sportski program koji se 7. lipnja 2024. prvi puta odrZao u novo
otvorenom Zilavom parku na Kampusu. Studenti su odmijerili snage u turniru kosarke 3v3 koji je okupio 10
ekipa.

Pored natjecateljskog programa, svi zainteresirani mogli su bez prethodnih prijava, na licu mjesta sudjelovati
u mini odboijci, stolnom tenisu i badmintonu.

k/(}/zw/d(ﬂ )
[ U —-—
Tamara Puschmann
Voditeljica Centra za sport
Dostaviti:
-- Centar za sport
-- arhiva
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(Periodicno) izvjesce o provedbi strateskog projekta
u 2024. godini

Podaci o projektu / projektnoj aktivnosti

Naziv projekta Uniri sport

25. srpnja 2023.
KLASA: 007-01/23-03/02
Urbroj: 2170-137-01-23-259

Datum i oznaka odluke o
prihvacanju projekta

Voditelj/ica projekta Prorektorica prof. dr. sc. Marta Zuvi¢

) o SveuciliSni Centar za sport
Sastavnica Sveucilista L . Lo . .
Sveucilisni centar za studije, studente i osiguravanje kvalitete

Trajanje projekta 31. prosinca 2025.

Status projekta (u tijeku/dovrsen) U tijeku

Izvoditelji projekta Sveucilisni Centar za sport

Rijecki akademski sportski savez, SveuciliSni savjetovalisni centar, Pravni
fakultet, Fakultet biotehnologije i razvoja lijekova, Studentski zbor
Sveucilista u Rijeci, Nastavni zavod za javno zdravstvo, Parasportski
savez Grada Rijeke

Ostala tijela / partneri u provedbi

e-posta kontakta: sport@uniri.hr

Opis projektnih aktivnosti

ObrazloZenje projektnih ciljeva / kljuénih aktivnosti (do 2000 znakova)

Projekt UNIRI SPORT ima za cilj provedbu mjera i aktivnosti zacrtanih Smjernicama za razvoj sporta na
Sveucilistu u Rijeci usvojenima 25. listopada 2022. godine odlukom Senata (KLASA: 007-01/22-03/02, URBROJ:
2170-57-01-22-373). Njegova glavna svrha je usustavljivanje razvoja sporta i sportsko-rekreativnih aktivnosti
kroz organizacijske, financijske, infrastrukturne i kadrovske elemente.

Projekt UNIRI SPORT predvideno je i provedeno osnivanje SveuciliSnog Centra za sport kao ustrojstvene jedinice
Sveucilista bez pravne osobnosti, u skladu s clankom 28. Statuta Sveucilista u Rijeci. Ovaj centar ima za zadacu
unaprjedivanja studentskog standarda u domeni sporta, rekreacije i zdravlja studenata i djelatnika Sveucilista te
razvoja kulture tjelesne aktivnosti kao sastavnog dijela fizioloSkog, mentalnog i socijalnog zdravlja.

Specifi¢ni ciljevi projekta UNIRI SPORT ukljucuju stvaranje preduvjeta za aktivno ukljucivanje studenata i
zaposlenika Sveucilista u Rijeci u organizirane oblike tjelesnog vjezbanja i sporta, razvoj studentskog sporta te
pruzanje sustavne podrske studentima sportasima u postizanju sportskih rezultata.

Posebna paznja posvecuje se povecanju uklju¢enosti studenata s invaliditetom u sportske i drustvene aktivnosti
kako bi se poboljsalo njihovo psihofizicko zdravlje. Takoder, naglasak je na jac¢anju vidljivosti Sveucilista u Rijeci u
zajednici kroz radionice, predavanja i okrugle stolove s ciljem poticanja akademskog dijaloga o utjecaju sporta
na drustvo i politiku.

U cilju prosirenja ponude tjelesnih aktivnosti u sklopu redovite nastave, posebno za studente koji nisu
obuhvaceni obveznim kolegijem Tjelesna i zdravstvena kultura (TZK), planira se uvodenje novog
interdisciplinarnog izbornog predmeta od akademske godine 2025./2026. u sklopu ponude izbornih kolegija na
Sveucilistu u Rijeci.Provedbom Smijernica za razvoj sporta na SveuciliStu u Rijeci i izgradnjom vanjske sportske
infrastrukture na Kampusu, znacajno je povecan opseg sportskih i rekreativnih programa. U sklopu projekta
UNIRI SPORT izradena je dvojezi¢na web stranica (na hrvatskom i engleskom jeziku) te su rebrendirane sluzbene
drustvene mreze.

More ideja ~~—— More ideas



wooRy,

UNIMl @ | =vure gverun

Jacanje kadrovskih kapaciteta ostvaruje se ne samo kroz nova zaposljavanja, vec i kroz povecanje broja
suradnika ukljucenih u kreiranje i provedbu sportskih i rekreativnih programa, sto dodatno unapreduje sportski
standard na SveuciliStu u Rijeci.

Status projektnih ciljeva / klju¢nih aktivnosti u 2024. godini

Rekreativni programi za studente

Na kampusu Trsat, u dvoranama Pomorskog fakulteta, Skole za trgovinu i modni dizajn te dvorani
Mladosti, tjedno se provodi 25 sati rekreativnih programa.

Programi obuhvacaju razlicite aktivnosti, ukljucujudi fitness, pilates, bodyweight treninge, Skolu tréanja,
1. stolni tenis i momcadske sportove. U njima sudjeluje ukupno 1.400 studenata, Sto potvrduje visok interes
akademske zajednice za sport i rekreaciju.

Po zavrsetku prvog semestra u ovoj akademskoj godini, studentima je poslan upitnik, na koji je
odgovorilo 58 ispitanika. Prosjecna ocjena programa iznosila je 4,75, dok je 100% ispitanih studenata
istaknulo kako smatraju da se ovakvi programi trebaju provoditi na Sveucilistu u Rijeci.

Natjecateljski programi za studente

Unisport liga

Unisport liga predstavlja cjelogodisnji natjecateljski program Sveucilista u Rijeci u suradnji s Rijeckim
akademskim sportskim savezom. U natjecanju sudjeluju studenti koji se natjecu pod imenom svoje
sastavnice.

Projekt je zapocet 2004. godine i uspjesno se odrzava vec¢ 20 godina, biljezeci stalni rast. U njemu sudjeluju
studenti svih sastavnica Sveucilista u Rijeci kroz svoje sportske udruge, s iznimkom Akademije
primijenjenih umjetnosti.

Liga obuhvaca natjecanja u 18 sportova, medu kojima su futsal, rukomet, kosarka, odbojka, odbojka na
pijesku, cageball, padel, squash, $ah, vaterpolo 3v3, plivanje, atletika, badminton, tenis, stolni tenis,
kosarka 3v3, cross tréanje i pikado. Popis raspolozivih sportova prilagodava se interesima studenata.

Svake godine u natjecanju sudjeluje oko 400 studenata s razlicitih sastavnica.

Unisport Finals

Unisport Finals predstavlja drzavno natjecanje koje organizira Hrvatski akademski sportski savez.
Natjecanje se odvija kroz tri faze: kvalifikacije, poluzavrsnice i zavrsnice. U akademskoj godini 2024./2025.
postignuti su znacajni rezultati: osvojena su dva prva mjesta, Sest drugih mjesta i dva tre¢a mjesta.
Studenti su osvojili Sahisti i karatisti su osvojili prvo mjesto srebrnu medalju, dok su studenti osvojili drugo
mjesto u tenisu,kao i Sahistice. U badmintonu su studenti zauzeli drugo mjesto, jednako kao i u stolnom
2. tenisu. Odbojkasice su osvojile trece mjesto, dok su rukometasice bile srebrne.

Na Unisport nacionalnom H20 prvenstvu u vaterpolu i plivanju, koje se odrZalo u prosincu u Vukovaru,
Sveuciliste u Rijeci takoder je ostvarilo odli¢ne rezultate. Vaterpolska ekipa studenata osvojila je drugo
mjesto, dok su plivaci zauzeli tre¢e mjesto u pojedinacnoj konkurenciji, kao i u ukupnom poretku.

Europska sveuciliSna natjecanja

Europska sveuciliSna natjecanja podijeljena su na prvenstva i sveuciliSne igre te se organiziraju pod
patronatom Europske akademske sportske organizacije.

Na Europskom sveuciliSnom prvenstvu u borilackim sportovima pod nazivom “EUC Combat 2023”,
Sveuciliste u Rijeci osvojilo je zlato u Zzenskoj pojedinacnoj i ekipnoj konkurenciji u karateu. U pojedinacnoj
konkurenciji zlatnu medalju osvojila je Ema Sgardelli, dok su u ekipnoj konkurenciji slavile Lea Vukoja, Lucia
Battaia i Ema Sgardelli.

Na Europskim sveucilisnim igrama 2024., koje su se odrzavale u Miskolcu, Madarskoj, od 12. do 24. srpnja
2024., Sveuciliste u Rijeci predstavljali su sportasi u Sahu i vaterpolu. Na natjecanju je sudjelovalo vise od
5000 sudionika iz 40 zemalja, predstavljajuci preko 450 europskih sveucilista.

Sveuciliste u Rijeci plasiralo se na 8. mjesto od ukupno 17, dok su se vaterpolisti plasirali na 7. mjesto od 8
sveucilista u konkurenciji.

Lietna Univerzijada odrzana je u Chengdu, Kina od 28.7. do 8.8.2023. na kojoj je gimnasti¢ar Marko Jovici¢
nastupio kao student Sveucilista u Rijeci.
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Rekreativni program prilagoden studentima sa smanjenom pokretljivoséu

U sklopu rekreativnog programa za studente sa smanjenom pokretljivoséu, u zgradi Sveucilisnih odjela
provode se kinezioloski programi prilagodeni njihovim potrebama. Program se odrzava jednom tjedno
tijekom cijele godine te obuhvaca parastolni tenis i vjezbe disanja posebno osmisljene za osobe sa
smanjenom pokretljivos¢u. Provodi se u suradnji s Parasportskim savezom Grada Rijeke, a sa studentima
radi posebno educirani kineziolog. Trenutacno je u program uklju¢eno 5 studenata s invaliditetom, a
program se provodi u suradnji sa SveuciliSnim savjetovaliSnim centrom.

Programi za zajednicu

Projekt ,,UNIRI se giba!“ promice rekreativne sportske aktivnosti za studente, akademsku zajednicu i
gradane.

Uniri se giba u Kastvu — Tijekom 16. oZujka i 9. studenog 2024. godine odrZane su proljetna i jesenska
orijentacijska utrka u Kastavskoj sumi, s ukupno 160 sudionika. Cilj je bio pronaci 10 kontrolnih tocaka
pomocu karte i kompasa u Sto kracem vremenu. Pratece edukativne radionice osnovne postupke
odrZavanja Zivota.

Uniri se giba u Kostreni — prvo ljetno izdanje projekta odrZzano je 29. lipnja te je ukljucivalo rekreativni
vaterpolo turnir 3v3 s pet ekipa te radionice SUP-a i kajaka s 30 sudionika, pod stru¢nim vodstvom.

Studentska lica Platka — Dvodnevni sportsko-rekreativni dogadaj (24. i 25. kolovoza 2024. g.) na RSRTC
Platak okupio je 100 ¢lanova akademske zajednice. Prvi dan odrZzana su natjecanja u malom nogometu,
kosarci 3v3, bocanju, disc golfu i odbojci na pijesku, dok su drugi dan odrzane tri trail utrke (8, 15i 23 km)
te dvije MTB utrke (25 i 50 km).

UNIRI planinari sastoji se od pjesackih tura koje se odvijaju vikendima u okolici Rijeke; na lokacijama
dostupnim lokalnim autobusnim linijama te su pod stru¢nim vodstvom. Cilj programa je promicanje
boravka na otvorenom i aktivnog provodenja slobodnog vremena, a u akademskoj godini 2024.
sudjelovalo je 980 studenata. Program se odrzavao u 28 termina u 2024. godini.

3. Studentska Fiumanka odrzana je od 6. do 9. lipnja 2024. g. s ciljem jacanja suradnje izmedu studenata i
djelatnika kroz rekreativno-natjecateljski sportski program. Regata je osmisljena kako bi sudionike
upoznala s jedrenjem i potaknula ih na daljnje bavljenje ovim sportom, pri ¢emu prethodno iskustvo nije
bilo potrebno. Studenti i profesori imali su priliku besplatno sudjelovati i usavrsavati timski rad na
moru.Ove godine prvi je put organizirana jednodnevna YUFE Studentska Fiumanka, na kojoj su sudjelovala
sva sveuciliSta Saveza Young Universities for the Future of Europe (YUFE), ukljucujudi i posadu Centralnog
YUFE Ureda, s ukupno 12 ekipa.

Student Day Festival najvece je studentsko dogadanje u regiji, s bogatim kulturnim, edukativnim,
sportskim i zabavnim programom te besplatnim ulazom na sve aktivnosti. U sklopu festivala, Centar za
sport 7. lipnja 2024. organizirao je sportski program u novootvorenom Zilavom parku, ukljuc¢ujuéi turnir u
kosarci 3v3 s 10 ekipa te rekreativne aktivnosti poput mini odbojke, stolnog tenisa i badmintona.

Ribroo je program integracije brucosa kroz edukativne, sportske i zabavne aktivnosti, odrzan u Rijeci i na
RSRTC Platak od 26. do 29. rujna 2024. Centar za sport organizirao je planinarsku turu do vrha Radesevo,
obilazak Platka i sportske igre na otvorenom, uz sudjelovanje pedesetak brucosa.

Wings for Life — app run Rijeka organizira se Cetvrtu godinu zaredom, u suradnji sa Studentskim zborom,
organizirana je humanitarna utrka Wings for Life World Run, koja se globalno odrzala 5. svibnja u 13 sati.
Na Kampusu na Trsatu sudjelovalo je 100 trkaca u formatu aplikacijske utrke, gdje sudionike postupno
sustize virtualno presretacko vozilo. Cilj dogadaja je prikupljanje sredstava za istrazivanja usmjerena na
pronalazak lijeka za ozljede ledne mozdine.

Zdravlje i prehrana projekt je proveden u suradnji s Nastavnim zavodom za javno zdravstvo i dr. sc.
Gordanom Kendel Jovanovi¢ kroz radionicu (16. ozujka 2024.) i stacionarni web sadrzaj. Cilj projekta je
studentima sportasima, rekreativcima i zainteresiranim studentima pruziti smjernice za uravnotezenu
prehranu i zadovoljenje nutritivnih potreba. Projekt nastoji omoguciti pristup znanstveno utemeljenim
informacijama o prehrani i suplementima te njihovoj pravilnoj primjeni.

Uniri brine je projekt provedene u suradnji sa SveuciliSnim savjetovaliSnim centrom u svrhu osiguravanja
kontinuirane strucne i vrsnjacke potpore namijenjenog ocuvanju mentalnog zdravlja i osiguravanja
dobrobiti studenata i studentica, posebno tijekom prijelaznih razdoblja na pocetku i kraju studiranja na
Sveucilistu u Rijeci.

Dualna karijera

U 2023. godini donesen je Pravilnik o studentima kategoriziranim sportasima i studentima sportasima,
kojim se ureduju prava i obveze studenata sportasa. Ovim aktom reguliraju se prava kategoriziranih
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sportasa, sportasa s ugovorima o igranju te sportasa ukljucenih u sustav akademskog sporta. Pravilnik
omogucava fleksibilnije uvjete studiranja, prilagodene sportskim obvezama, a istodobno pruza okvir za
vrednovanje sportskog statusa tijekom upisa, studiranja i zavrSetka studija. Nadalje, osigurava snazniju
podrsku studentima sportasima kroz cijelo razdoblje studija te se primjenjuje na svim sastavnicama
Sveucilista pod jednakim uvjetima. Centar za sport je srediSnje mjesto informiranja i savjetovanja
studenata kategoriziranih sportasa i studenata sportasa o podrsci i nacinu ostvarivanja njihovih prava. Uz
to ima zadacu pruzati administrativnu potporu sastavnicama u provodenju Pravilnika. Planirana je
provedba upitnika prema korisnicima o utjecaju Pravilnika na uvjete studiranja.

Interdisciplinarni predmet Zdravstveno usmjereno tjelesno vjezbanje

Predmet Zdravstveno usmjereno tjelesno vjezbanje namijenjen je studentima Sveucilista u Rijeci, a njegov
je cilj osposobiti studente za samostalno tjelesno vjezbanje kroz stjecanje novih teorijskih i prakticnih
kinezioloskih znanja. Nastavni program, prilagoden postojecoj sportskoj infrastrukturi i materijalnim

6. mogucnostima sastavnice, a temelji se na unapredenju temeljnih znanja i razvoju naprednih motorickih
vjestina, a izbor aktivnosti vrsi se prema interesima i potrebama studenata te njihovom utjecaju na
antropoloska obiljezja i dugorocnu korisnost. U program su uklju¢ene aktivnosti poput nogometa, kosarke,
odbojke, rukometa, stolnog tenisa, atletike, plivanja, grupnih fitness programa i planinarenja, ¢ime se
potiCe zdrav i aktivan nacin Zivota. Predvideni pocetak izvodenja je u akademskoj godini 2025./2026.

U sredistu sporta

Projekt je zajednicki poduhvat Centra za sport Sveucilista u Rijeci i Zavoda za sportsko pravo, politiku u
sportu i sportsku diplomaciju. U njegovoj provedbi istice se Pravni fakultet Sveudilista u Rijeci, koji aktivho
sudjeluje u organizaciji i pruzanju institucionalne podrske.

Glavni cilj projekta je educirati javnost i otvoriti akademske rasprave o medudjelovanju sporta i politike.
Kroz angazman uspjesnih pojedinaca iz sporta, koji svojim iskustvom doprinose ovom podrucju, projekt
7. istrazuje kako osobni sportski uspjeh moZze oblikovati stavove, prosiriti utjecaj na drustvenu zajednicu i
potaknuti pozitivne promjene.

Odrzala su se tri dogadanja:
- dan kosarke i diplomacije s gostima: Stojko Vrankovi¢, Aleksandar Petrovic¢ i Dalibor Bagaric¢

- Abdon Pamich dodjela pocasnog clanstva u Rijeckom klubu olimpijaca i javno predavanje o Zivotu
i karijeri

- utjecaj sportske karijere u svim sferama zivota: Blanka Vlasi¢

Odstupanja od projektnih ciljeva / planiranih klju¢nih aktivnosti (obrazlozenje)

Planirane aktivnosti se kontinuirano provode, no znacajan izazov predstavlja nedostatak adekvatnog unutarnjeg
prostora. Ograniceni sportski prostor u Studentskom centru, uz smanjene termine u dvorani Pomorskog fakulteta,
rezultira time da se programi povremeno odrzavaju u neadekvatnim prostorima. Rezultati ankete pokazuju da su
korisnici prostor ocijenili kao najlosiji, a disperzija programa na vise lokacija dodatno oteZava nadzor nad
njihovom provedbom. Takoder, dugorocna i strukturirana suradnja sa Studentskim centrom nije uspostavljena.
Dugorocno gledano, kako bi se osigurala nesmetana nastava svih sastavnica i programa Sveucilista u Rijeci,
potrebno je izgraditi specijalizirani dvoranski prostor.

Centar za sport nije zaposlio predvideni broj kineziologa. Izazov predstavlja manjak raspoloZive radne snage koja
posjeduje potrebnu razinu obrazovanja. Stoga je razvoj studija kineziologije klju¢an u popunjavanju praznine na
trzistu rada, pruzajuci struc¢njacima sveobuhvatno i interdisciplinarno obrazovanje. Kroz stjecanje naprednih
teorijskih i prakti¢nih kompetencija, program adekvatno odgovara na rastuce zahtjeve sektora zdravlja, sporta i
tjelesne aktivnosti, cime osigurava visokokvalificirane kadrove spremne za profesionalni angazman.

Opisno financijsko izvjeSce o provedbi projekta (dodijeljena sredstva, utrodena sredstva, odstupanja i ostale relevantne
informacije o financijskom stanju projekta)

Projektu je dodijeljeno ukupno 267.278,26 €, od Cega je za 2025. godinu predvideno 182.719,96 €. NiZi utrosak
sredstava primjetan je zbog neutrosSenih sredstava predvidenih za zaposlenike, sto je kompenzirano povecanim
angazmanom vanjskih suradnika. U 2025. godini planirano je zaposljavanje magistra kineziologije. Takoder,
identificirana je potreba za ve¢im angazmanom financijskih sredstava u svrhu pokri¢a materijalnih troskova i
prijevoza, s obzirom na rast trzisnih cijena.

Ocjena ostvarenja projektnih ciljeva i zadataka

Svi planirani ciljevi programa su ostvareni, a rezultati pokazuju da su programi dosljedno visoko ocijenjeni.
Studenti prepoznaju vaznost ovih inicijativa u unapredenju standarda Sveucilista u Rijeci. Prosjec¢na ocjena

4




Uuniri ‘ "X YUFE  #Yerun

programa iznosi 4,75, dok je anketom utvrdeno da je 100% ispitanih studenata i djelatnika potvrdno odgovorilo
na pitanje o dugorocnoj potrebi i korisnosti ovakvih programa na Sveucilistu.

Ukupno, u programima aktivno sudjeluje priblizno 16 % studenata Sveucilista u Rijeci, rasporedeno na sljedece
aktivnosti:

Rekreativni program: 1.410 studenata

DrZzavna natjecanja: 120 studenata

Programi za zajednicu: 723 studenika, djelatnika i gradana
Lokalna natjecanja: 397 studenata

Ovi rezultati ukazuju na visoku razinu angazmana i potvrduju dugorocnu korisnost programa.

Popis priloga Pregled izvjedenih programa Centra za sport

U Rijeci 15/02/2025
Voditelj/ica projekta (ime, prezime i potpis)
prof. dr. sc. Marta Zuvi¢
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Centra za sport akad. god. 2023./2024. god.

FINANCIJSKA REALIZACIJA

RASHODI
(po programskim skupinama)

Financijski plan za 2023.

Realizacija za 2023.

Financijski plan za 2024.

Realizacija za 2024.

1. Ljudski resursi 20,878.26 € - € 80,000.00 € - €
1.1. Voditelj/ica Ureda/Centra za sport 8,121.71 € - € 26,000.00 € - €
1.2. Strucni suradnik/ica za poslove Ureda/Centra za port (administracija i natjecanja) 6,756.55 € - € 22,000.00 € - €
13, StruEni.suradnik/ica za kreiranje i provodenje sportskih i rekreativnih programa € € 20,000.00 € e

(mag. cin.)
1.4. Strucnjak/inja za provodenje sportskih programa (mag. cin.) - 6,000.00 € - € 12,000.00 € - €
1.5. Strucnjak/inja za provodenje sportskih programa (mag. cin.) - € - € - € - €
2. Troskovi ureda 16,000.00 € 27,890.32 € 25,500.00 € 23,649.29 €
N k jjala (i kreditacij i ij
21, avbava uredskog materijala (izrada akreditacija, priprema materijala, nabava 2,000.00 € 758.37 € 2,000.00 € 22521 €
racunala)
2.2. Izrada reklamnih materijala za natjecanja (majice, baneri, roll up i sl.) 1,000.00 € 131.25€ 4,000.00 € 5,719.49 €|
2.3. Izrada, administracija web stranice (suradnja s NZJZ-om) 3,000.00 € 2,374.7T7 € 500.00 € 1,600.00 €]
2.4. Dodjela nagrada za najbolje sportaSe (catering i plakete) 1,000.00 € 2,014.16 € 1,000.00 €
Putni troskovi djelatnika/ica Ureda/Centra i vanjskih suradnika za odlazak na
2.5. . . Lo e 1,000.00 € - € 2,000.00 € 2,093.10 €]
natjecanja (dnevnice i putni troskovi)
TroSkovi natjecateljskog programa (u skladu s Ugovorom s Rijeckim Sportskim
2.6. sveudili$nim savezom) - PRILOG 1 Proracun R$SS-a (2023. polugodidnji proracun, 8,000.00 € 22,611.77 € 16,000.00 € 14,011.49 €]
2024.12025. godisnji)
3. Sportski programi lokalne razine 2,900.00 € 266.38 € 10,250.00 € 11,380.20 €
Realizacija rekreativnog programa na Kampusu - potpora provodenju sportskih
3.1 natjecanja i rekreacijskih programa na lokalnoj razini - vanjska suradnja 700.00 € - € 5,000.00 € 5,894.09 €
(strucnjaci/kinje, certificirani treneri/ice)
3.2, Najam dvorane za provodenje programa za zaposlenike 700.00 € - € 3,000.00 € - €
33, Realizacija sportskih aktivnosti za studente s invaliditetom (oprema i naknada za 250,00 € 266.38 € 250,00 € 1,497.12 €

trenera/icu)




3.4. Nabavka sportske opreme (nabava dresova, lopti, vijaca, sprava) 750.00 € - € 1,500.00 € 3,988.99 €]
4, Posebni programski projekti - € 434.00 € 21,000.00 € 15,838.15 €
4.1. Studentska Fiumanka (najam brodica i skipera) - € - € 4,000.00 € 4,832.80 €]
4.2, Uniri trail (troSak tehnicke organizacije, materijala, prijevoza i hrane) - € 375.00 €] 5,000.00 € 4,971.55 €]
4.3. Uniri se giba (4 godisnja projekta specifikacija projekta) - € 59.00 €] 12,000.00 € 6,033.80 €]
5. Nastupi na nacionalnim i medunarodnim natjecanjima 5,000.00 € 52.58 € 7,500.00 € 5,047.38 €
51 Naknada trernerima sveuciliSnih reprezentacija (3 dnevnice za 10 dnevnika 1,000.00 € _ 4 3,500.00 € 2.160.03 €
reprezentacija)

5.2. TroSak potpore studentima za odlazak na medunarodna natjecanja 4,000.00 € 52.58 €] 4,000.00 € 2,878.35 €
RASHODI 44,778.26 € 28,643.28 € 144,250.00 € 55,915.02 €

RAZLIKA 16,134.98 € 88,334.98 €

UKUPNO UTROSENA SREDSTVA 84,558.30 €

UKUPNO DODJELJENJA SREDSTVA (07/2023 - 12/2025) 267,278.26 €




